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Witamy bardzo serdecznie dzieci i rodzicow. @
Zyczymy milej zabawy.

1. Zabawa ruchowa ,,Kolory wiosny”.
Dziecko porusza si¢ do dowolnej muzyki. Na hasto —
podanie dowolnego koloru — dziecko szuka w domu
przedmiotow w tym kolorze 1 dotyka go.
Rodzic prosi dziecko o powiedzenie, jaki to przedmiot i w jakim jest kolorze np.
czerwona pitka, zielony samochod, z6tta koszulka, itp.

2. ,,Powroty ptakow”
Do Polski zaczyna zlatywa¢ coraz wiecej ptakdw zwiastujacych wiosne:
skowronek, zuraw, bocian, jaskotka, jezyk, czajka 1 wiele innych. Lasy
opuszczaja jemiotuszki, gile 1 czeczotki, ktore spedzaja u nas zimg.

Skowronki — sg Scisle zwigzane z krajobrazem rolniczym. Nie bez powodu mowi
sig, ze rolnik wychodzi w pole ze skowronkiem 1 ze skowronkiem ktadzie si¢ spac.

Czajki -sg wczesnymi zwiastunami wiosny. Juz w marcu przylatuja na lggowiska.
Niestety, czajka jest coraz bardziej nieobecna z powodu drapieznictwa lisow
psow, kotow, wron czy srok to przyczynia si¢ do statego spadku liczebnosci tych
wspaniatych ptakow.



BENCZAIKA

Jaskolki - Przylatujg juz gdy wiosna zadomowia si¢ w Polsce na dobre,
w polowie kwietnia. Jaskotki znane sg z tego, ze dzigki ich zachowaniu mozemy
przewidzie¢ pogode. Jak moéwi madros¢ ludowa: gdy jaskolki nisko latajg to
znaczy, ze bedzie padato.

JASKOLKA

Zuraw- jest jednym z pierwszych zwiastunéw wiosny. Ptak ten wraca do Polski
na przetomie lutego 1 marca. Rowniez w maju moze si¢ zdarzy¢, ze ustyszymy
nad gtowami dono$ny gardtowy glos zwany klangorem 1 zobaczymy przelatujacy
klucz zurawi. Zuraw to najokazalszy i najwiekszy z naszych ptakow.




Bociany- Zaraz za zurawiami do Polski zaczynajg zlatywac bociany, ktore zime
z reguly spedzaja w Afryce, w podr6z powrotng wyruszaja w pierwszej potowie
lutego. Ich powrdt trwa okoto szesciu tygodni. Z reguly bocki wracaja do tego
samego gniazda — po przylocie zaczynajg je remontowac i poprawiaé. Polsce
najwiece] bociandw bytuje na Mazurach, czy na Suwalszczyznie. Tam jest
mnostwo terendow, na ktérych mogg zerowac, a mieszkancy traktujg je bardzo
przyjaznie.

BOCIAN

Jezyki — ptaki te przylatuja do Polski na przetomie kwietnia i maja to znak, ze juz
wiosna w pelni. Sylwetka tego ptaka przypomina jaskotke, ale blize} mu do
kolibra. Dawniej jerzyki gniazdowaty w skatach i w lasach.

3. Bardzo prosze¢ aby dzieci powtorzyly kilka razy nazwy ptakdw, starajac sie
je zapamieta. Prosze tez o podzielenie na sylaby ich nazw 1 gloski
w naglosie 1 wyglosie (pierwszg 1 ostatnig), probuja w miar¢ mozliwos$ci
dzieci w calym wyraziee SKOWRONEK, CZAJKA, JASKOLKA,
ZURAW, BOCIAN, JEZYK.

Opiszcie prosze wyglad kazdego ptaszka wedtug: wielkosci, koloru.



4. Teraz zapraszamy na relaksacje poobiednia, przygotowaty$my dla Was
kochane dzieci — ,,Dzieciecy relaks” poprzez wizualizacje z elementami
ruchu - czyli tworzenie obrazow w Waszej wyobrazni.

Wskazowki dla Rodzicow
Prosimy, aby czyta¢ powoli i zaproponowa¢ dzieciom by wykonywaly
podawane ruchy podczas czytania.

»Powracajace ptaki” -wizualizacja.

Usiadzcie na podiodze lub migkkim dywanie zamknijcie oczy i ...

Wyobraz sobie, ze jeste$ ptaszkiem, ktéry powraca z cieptej Afryki, gdzie
spedzit zime. Kiedy si¢ dowiedziat, Ze u nas jest juz wiosna, wybrat si¢ w drogg,
aby do nas powroci¢. Lecial niewysoko.

Przelatywat nad stadem lwow, z ktorych jeden groznie ryczat
(dzieci- otwieraja buzi¢ szeroko i udaja ryczacego lwa).

Nad rzeka ujrzat stonie, ktore pigknie, na wszystkie strony krecity trgbami
(dzieci- zkaczonymi i wyciagnietymi do przodu ustami kreca na wszystkie
strony).

Na drugim brzegu rzeki wylegiwaty si¢ cztery tluste hipopotamy
(dzieci -nadymayjq policzki cztery razy).

Wkrotce ptaszek doleciat do morza 1 ustyszat szum jego fal
(dzieci- szu, szu, szu, szu).

Morze bylo glebokie 1 szerokie 1 lecial nad nim nasz ptaszek przez wiele godzin.
Kiedy znalazt si¢ nad Iadem, przysiadt na chwilke, aby si¢ pozywi¢ nasionkami
(dzieci z buzi robig dziobek i lekko rozchylaja sSrodkowa cze$¢ ust, tworzac
koleczko).

Po jedzeniu pigknie wyczyscil dziobek (dzieci- jezykiem czyszcza kaciki ust).
Wiedzial nasz ptaszek, ze juz jest niedaleko — przeleciat jeszcze nad
pastwiskiem, gdzie brykaly koniki (dzieci-klaskaja) i mingt w powietrzu wiezg,
gdzie gtosno bity dzwony (dzieci- bim, bam, bim bam).

Na polu, tuz przy jego rodzinnym lesie pracowat traktor (dzieci- nasladuja
wargami dZzwiek traktora). Jeszcze tylko kilka machnig¢ skrzydtami i juz byt
przy swym rodzinnym gniezdzie. Poczut si¢ szczesliwy 1 radosnie zaspiewat.

5. Bocian — praca plastyczna.
Do wykonania bociana potrzebne beda:
» 4 platki kosmetyczne (2 na glowg i 2 na brzuch),
» stomka do napojow w kolorze czerwonym (mozna zastgpi¢ jg patyczkiem
do szasztykow lub patyczkiem po lodach),
» Kklej, nozyczki, papier kolorowy czarny i czerwony,
» oczy samoprzylepne, (zamiast oczu moze by¢ czarny flamaster).



Przygotowujemy waciki
kosmetyczne 1 stomke. Waciki
mozna przycia¢, jezeli macie inne
niz okragle. Uktadacie waciki w
miejsce, gdzie powinna znalez¢ si¢
gtowa. Na gorze stomki, w miejscu,
gdzie jest krotka zginajaca si¢ czesc.
Potem drugi wacik dopasowujemy
na takiej wysokosci, zeby mogt
stworzy¢ tutow bociana.

Kolejng rzecza, ktorg teraz robimy
jest wycinanie dzioba. Dziob musi
by¢ dosy¢ diugi tak, aby
umiejscowi¢ go pomigedzy dwoma
wacikami. W ten sposob bedzie si¢
dobrze trzymat. Wyciety dzidb
smarujemy klejem i przyklejamy
do pierwszego wacika. Bierzemy
drugi wacik 1 z jednej strony caty
smarujemy klejem. Teraz
przyklejamy do pierwszego
wacika.

Bierzemy drugi wacik i przyklejamy go tam gdzie
mamy tuldw. Z czarnego papieru wycinamy skrzydto.
Skrzydta na koncu mozemy ponacinac, zeby wygladato
bardziej jak prawdziwe.

Ostatnim elementem, ktory przyklejamy sg oczy.
Bocian jest juz gotowy 1 moze stanowi¢ wspanialg
ozdobe np. do kwiatkow na parapecie. Jezeli nie macie
oczu samoprzylepnych narysujcie je flamastrem.

BRAWOQO!!!
Zyczymy dobrej zabawy i zapraszamy ponownie w poniedzialek ©©
W zalacznikach karty pracy na weekend.



