Piatek 26.03.2021

Temat: Z zycia warzyw

1.,,Stonko po deszczu” — zabawa ruchowa na podstawie wiersza M. Kownackiej — dziecko
sucha wiersza i ilustruje go ruchem,

Pada deszczyk! Pada deszczyk!
1 po liSciach tak szelesci...

Kap! Kap! Kap! (w przysiadzie bebnimy rytmicznie palcami o podtogg)
Zatulity kwiatki ptatki,
gtéwki chylg do rabatki! (opuszczamy nisko glowy)

Kap! Kap! Kap! (w przysiadzie b¢bnimy rytmicznie palcami o podtoge)

Deszcz ustaje — ptyng chmury —



Kwiaty wznoszg si¢ do gory. (wznosimy stopniowo gtowy i ramiona)

Ho! Ho! Ho!

Wiatr tu pedzi na wyscigi,
Wiatr kolysze nam todygi! (w rozkroku kotyszemy si¢ na boki)

Chlapu! chlap!

Biegna dzieci tu z ochotg: (biegniemy na palcach po obwodzie kota)
Uwazajcie — takie btoto!

Wiu! Wiuu! Wiuuu!

Byle stonko nam nie zaszto —
rébmy predko z blota — masto!

Chlap! Ciap! Ciap! (przebieramy nogami w miejscu)

Teraz — baczno$¢ — kroki duze — (maszerujemy, robigc duze kroki)
przeskoczymy przez katuzg!

Hop! Hop! Hop! (wykonujemy podskok w miejscu)

Juz pogoda — stonko $wieci, (maszerujemy po obwodzie kota)
maszeruja w pole dzieci —
Raz — dwa — trzy!

2. ,,Jadalna cze$¢” — zabawa dydaktyczna — Waszym zadaniem jest posegregowac je
warzywa wedtug jadalnej ich czes$ci. Cheiatabym zebyscie wskazali te czes$¢, ktorg sie
zjada...... ktore maja jadalne korzenie (np. marchew, pietruszka, burak),

» liscie (np. satata, kapusta),

» kwiatostan (np. brokut, kalafior),

» owoce (np. pomidor, papryka, ogorek),
» ‘todygi (np. seler, por, rabarbar)



» czy nasiona (np. fasola, groszek).

Jak juz podzielicie warzywa na kreslone zbiory to sprobujcie przeliczy¢ ilo$¢ elementow w
kazdym zbiorze.

PAMIETAICIE, ze przed spozyciem warzyw nalezy je doktadnie umy¢!!!

Do tego zadania potrzebne sa zdjecia dotaczone w pliku PDF

Zalaczniki

Zdjecia do zabaw: ,,Jadalna cz¢$¢” 1,,Rodzaje warzyw”
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3. ,,Méj kwiat” — wykonanie pracy plastycznej — materiaty potrzebne do wykonania pracy

plastycznej (kolorowe kartki, wyciete z papieru listki lub zielony makaron, papilotki, zielone

1. Ukladamy todygi z papieru lub patyczka logopedycznego (zielonego lub wczesniej
pomalowanego na zielono)

Obok uktadamy liscie z papieru lub makaronu

Uktadamy kwiat z wickszej papilotki

Smarujemy poszczegolne elementy klejem

Przyklejamy je do kartki

Smarujemy Srodek papilotki klejem

Przyklejamy do niej mniejsza papilotke

Smarujemy srodek mniejszej papilotki klejem
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Przyklejamy w niej pompon

10. W ten sam sposob wykonujemy kolejne kwiaty

4.,,Gimnastyka Smyka” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych — dzieci wykonujg ¢wiczenia

gimnastyczne wedtug polecenia


http://sasanki.com/wiosenne-kwiaty-%F0%9F%92%90kreatywnie-z-maluchem7/

,Rozgrzewka dynamiczna” — zabawy biezne — dzieci poruszajg si¢ w kole, wykonujac
polecenia nauczycielki:

—marsz

— trucht

— marsz z krgzeniami ramion do przodu i do tytlu

— cwat boczny

— marsz z wymachami ramion przed siebie i od siebie

— przeskoki

»Rozgrzewka statyczna” — ¢wiczenia duzych grup miesniowych —

— krazenia glowa w jedna i drugg strong

— skrety tutowia

— krazenia bioder

— skretosktony

— uginanie i prostowanie kolan, trzymajac na nich dtonie

— krazenia nadgarstkow i stawow skokowych

» T or przeszkod 1” — éwiczenia z elementem czolgania, czworakowania i skoczne —
— przeskoki obunodz przez sznurek

— czotganie si¢ pod stolem

— czworakowanie z jednego pokoju do drugiego

http://sasanki.com/wiosenne-kwiaty-%F0%9F%92%90kreatywnie-z-maluchem7/ — pomyst na prace

plastyczng ,,M¢j kwiat”

Milej zabawy 1 weekendu!!!


http://sasanki.com/wiosenne-kwiaty-%F0%9F%92%90kreatywnie-z-maluchem7/

