
 

 

 

 

 

 

 

 

Drodzy rodzice-bardzo wszystkim dziękuję za zaangażowanie jakie wkładacie w wykonanie codziennych zadań. 

Dziękuję za wszystkie zdjęcia, które do mnie wysyłacie i za aktywne uczestnictwo w naszej „Facebookowej” 

grupie        

 

 

 

2. „Skacze zając” 

Posłuchajcie piosenki, spróbujcie razem z rodzicami zaśpiewać i poskakać jak zajączek. Piosenki 

można posłuchać tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c  

Ref. Hopla, hopla, raz i dwa 

Skacze zając hopsasa! (4x) 

 

1. Wskoczył zając do kurnika, 

Zebrał jajka do koszyka. 

Z nich pisanki zrobił sam 

I w ogródku schował nam. 

 

Ref. Hopla, hopla, raz i dwa 

Skacze zając hopsasa! (2x) 

 

2. Już pisanki znaleźliśmy, 

Były w trawie i wśród liści. 

Ozdobimy nimi dom, 

Bo pisanki po to są. 

  

 

1. „Zajączki się myją” – imitowanie 

ruchem treści zabawy. Wprowadzanie 

dobrej atmosfery sprzyjającej dalszemu, 

aktywnemu działaniu dzieci w ciągu 

całego dnia. Rodzice czytają treść 

wierszyka, dzieci próbują naśladować 

zajączka.  

 

 

          30.03.2021 Wtorek 

Temat: Wielkanocny zajączek 

 

https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c


3. „Wesoły zajączek”  

 

Do wykonania zajączka będą potrzebne następujące przedmioty: 

-skarpetka 

-ryż/groch/fasola, itp. 

-kawałek wstążki 

-nożyczki 

-czarny mazak 

 

Szczegółowe instrukcje jak wykonać zajączka znajdziecie Państwo w filmiku poniżej:  

https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8 
 

           
 
 

4. „Pisaneczka”- ćwiczenie relaksacyjne, masażyk . 

 Kurki znoszą jajka, a z jajek robimy pisanki. Teraz rodzice narysują wam takie pisanki na plecach.   

Rodzice wykonują masaż na plecach dzieci. Później robimy zamianę-dzieci robią masażyk 

rodzicom.  

  

Stary niedźwiedź mocno śpi i o wielkanocy śni: 

Śniła mu się pisaneczka, (rysowanie jajka na plecach 

ta co cała jest w kropeczkach, (uderzenia paluszkami - kropki.) 

Była też w paseczki, (rysujemy paseczki). 

I w wesołe krateczki, (rysujemy krateczkę). 

Ta w malutkie ślimaczki, (rysujemy ślimaczki). 

I żółciutkie kurczaczki, (rysujemy kurczaczki - kółko, kółko, nóżki, dzióbek). 

Cii... wielkanoc - ach to ty! (całymi dłońmi). 

 Udanej zabawy!! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8


 
 
 

• Dla chętnych 

Zajączka można wykleić plasteliną lub pokolorować.  
 

 
 


