30.03.2021 Wtorek

Temat: Wielkanocny zajaczek

Drodzy rodzice-bardzo wszystkim dzigkuje za zaangazowanie jakie wktadacie w wykonanie codziennych zadan.
Dzigkuje za wszystkie zdjecia, ktore do mnie wysyltacie i za aktywne uczestnictwo w naszej ,,Facebookowej”

grupie © @

1. ,,Zajaczki si¢ myja” — imitowanie
ruchem tresci zabawy. Wprowadzanie
dobrej atmosfery sprzyjajacej dalszemu,
aktywnemu dziataniu dzieci w ciaggu
calego dnia. Rodzice czytajg tres¢
wierszyka, dzieci probuja nasladowac
zajaczka.

2. ,,Skacze zajac”

Postuchajcie piosenki, sprobujcie razem z rodzicami za$piewac 1 poskakac jak zajaczek. Piosenki
mozna postuchac tutaj: https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c

Ref. Hopla, hopla, raz i dwa
" Skacze zajgc hopsasa! (4x)
1. Wskoczyl zajgc do kurnika,
Zebrat jajka do koszyka.
Z nich pisanki zrobit sam
1w ogrodku schowat nam.

Ref. Hopla, hopla, raz i dwa
Skacze zajgc hopsasa! (2x)

2. Juz pisanki znalezlismy,
Byly w trawie i wsrod lisci.
Ozdobimy nimi dom,
Bo pisanki po to sq.



https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c

3. ,,Wesoly zajaczek”

Do wykonania zajgczka beda potrzebne nastepujace przedmioty:
-skarpetka
-ryz/groch/fasola, itp.
-kawatek wstazki
-nozyczki
-czarny mazak

Szczegotowe instrukcje jak wykonaé zajaczka znajdziecie Panstwo w filmiku ponize;:
https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

4. ,,Pisaneczka”- ¢wiczenie relaksacyjne, masazyk .

Kurki znoszg jajka, a z jajek robimy pisanki. Teraz rodzice narysujg wam takie pisanki na plecach.
Rodzice wykonuja masaz na plecach dzieci. P6zniej robimy zamiang-dzieci robig masazyk
rodzicom.

Stary niedzwiedz mocno $pi i o wielkanocy $ni:
Snita mu sie pisaneczka, (rysowanie jajka na plecach
ta co cata jest w kropeczkach, (uderzenia paluszkami - kropki.)
Byta tez w paseczki, (rysujemy paseczki).
I w wesote krateczki, (rysujemy krateczke).
Ta w malutkie $limaczki, (rysujemy $limaczki).
I zo6tciutkie kurczaczki, (rysujemy kurczaczki - kétko, kétko, ndzki, dzidbek).
Cii... wielkanoc - ach to ty! (calymi dtonmi).
Udanej zabawy!!


https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

e Dla che¢tnych
Zajaczka mozna wyklei¢ plasteling lub pokolorowac.




