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Dzien dobry wszystkim !
Jak Wam minal weekend?
Co fajnego robicie w domu z rodzicami?

Dzisiaj chcemy podzieli¢ si¢ kilkoma, cieckawymi
propozycjami zabaw, ktore wyszukaly dla Was
Wasze Panie.

Mamy nadziej¢, ze si¢ spodobaja i umila Wam czas.
A zanim zaczniemy zabawe to zapraszamy do porannej

zabawy rozwijajacej sprawnos¢ ruchowa.

WIERSZUK
GIMNASTUCZNY

Rece do gory, nozki prosciutkie,
tak ladnie ¢wiczg dzieci malutkie.
Teraz ramiona w dol opuszczamy

i kilka razy tak powtarzamy.
Teraz sie kazdy robi malutki,
to prosze¢ panstwa sg krasnoludki.
Nastepnie na jednej nodze stajemy,
bo jak bociany chodzi¢ umiemy.

W gore wysoko pileczki skacza,

takie pileczki — chyba cos znacza?
Powoli powietrze noskiem wdychamy

i delikatnie ustami wypuszczamy.
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Dzisiaj Zachecamy
do zabawy z z masami plastycznymi

Zabawy z piaskiem

Najwazniejszym narzedziem w czasie tej zabawy s3
dziecigce raczki. To one przesypuja, ugniatajg i przesiewaja
piasek. Gotowe budowle mozna ozdobi¢ kamykami,
muszelkami, listkami. Zeby babki sie udawaly (i sprzatania
byto malo), bedzie potrzebny piasek kinetyczny. Jest zawsze
wilgotny, §wietnie si¢ klei 1 nie rozsypuje. Mozna kupi¢ go
w sklepie lub zrobi¢ samemu, to tylko dwa sktadniki!

Piasek kinetyczny:
. maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),
. olej spozywczy,
. barwnik spozywczy (opcjonalnie).

Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania
odpowiedniej konsystencii.



Mala cukiernia

Ciastolinowe ciastka mogg mie¢ rdézne wielkosci, ksztalty
1 kolory, w roli wafelkow do lodow doskonale sprawdzg sie
papierowe papilotki (takie, w ktorych piecze si¢ babeczki). Do
zabawy przyda si¢ walek, foremki do ciastek
1 wystepujace w roli posypek cekiny, brokatowy pyl, ziarenka
maku lub sezamu.

Domowa ciastolina:
. 2 szklanki maki,
1 szklanka soli,
. 2 tyzki oleju roslinnego,
. 2 ptaskie tyzki proszku do pieczenia,
1,5 szklanki goracej wody.

Wszystkie sktadniki nalezy wymieszac 1 intensywnie ugniatac,
az si¢ potacza, a masa zrobi si¢ zwarta 1 elastyczna. Ciastoling



mozna zabarwi¢, dodajac do podzielonej na czesci masy

barwniki spozywcze.

Kazdy Smerfus dobrze wie, ze piosenki Spiewa si¢

(Utrwalenie poznanych piosenek). Piosenke
¢wiczymy przez caly tydzien.

Pory 09 Gimnastyka raczek  smerfiki (1).mp3 Raczki robia klap,
roku_wiosna_Eliza Sze (1).mp3 klap, klap.mp3

,,Wiosna”

Zapraszamy Was dzielne przedszkolaki do wykonania

wiosennych kart pracy.
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Bawcie si¢ dobrze! Pozdrawiamy 1 buziaki przesylamy

W razie jakichkolwiek pytan przesylamy Panstwu nasze
adresy mailowe, mozna do nas napisac:

werkah(@onet.pl-Weronika Hejme;

wierka76(@wp.pl- Weronika Brzoza

Chetnie zobaczymy jak w domu pracujecie! Jesli macie ochote
podzieli¢ si¢ z nami zdjeciem lub filmikiem wyslijcie je prosze do
Nas.

Zwracamy si¢ do Was Rodzice z prosba o gromadzenie prac dzieci
(plastycznych, graficznych itp.) wykonanych w domu w okresie
kwarantanny 1 przyniesienie do przedszkola po wznowieniu zajec.
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