
 

 

 

1. „Tylko nic nie mówcie krowie”- przeczytanie wiersza. 

Rozmowa na temat jego treści. O kim był ten wiersz?; Jak wygląda krowa? Gdzie mieszkają 

krowy?; Skąd się bierze mleko?; Czy wszyscy ludzie mogą pić mleko?; Dlaczego mleko jest 

zdrowe? 

 

Tylko nic nie mówcie krowie"- Halina Szayerowa 

Nabiał - produkt smaczny, zdrowy, dostajemy go od krowy. 

Tylko nic nie mówcie krowie! 

Jak się krowa o tym dowie, to się jej przewróci w głowie 

i gotowa narozrabiać i przestanie nabiał dawać, czyli: 

masło, mleko, sery i śmietanę na desery! 

No i jajka. Co ja baję? Przecież jajka kura daje. 

Tylko nic nie mówcie kurze! Niech je daje jak najdłużej! 

Bo jak o tym się rozgłosi...to przestanie jajka znosić 

 

Dzień dobry Sówki 

Temat na dziś: Tylko nic nie 

mówcie krowie!! 
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2. Spróbuj i rozpoznaj, co jesz!"- zabawa badawcza. 

 Przygotujcie małe porcje produktów mlecznych: np. twaróg, jogurt, żółty ser, dziecko 

rozpoznaje po smaku jaki produkt zjadło. Można zakryć oczy chustką i poprosić żeby dziecko 

zgadywało co to za smakołyk. Omawiamy właściwości zdrowotne produktów mlecznych. 

Omawiamy sposób ich przechowywania. 

 

 

3.  "Dojenie krowy"- ćwiczenie motoryki małej. 

 

Do tej zabawy potrzebujemy gumowej rękawiczki, miski, mleka, czarnego markera. 

Dorosły przekłuwa igłą rękawiczkę w miejscu opuszków palców, z tego miejsca wypływać 

będzie mleko/woda. Na rękawiczce malujemy pisakiem łaty. Podstawiamy miskę i...Do dzieła- 

doimy krowę! (Dorosły trzyma rękawiczkę, można tez np. przykleić ją do oparcia krzesła.  

Dobrej zabawy!  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Zakodowany obrazek- kolorujemy kratki wg kodu (rodzice pomagają        

 

 



Jeżeli nie macie Państwo możliwości  wydrukować kolorowanki to dzieci mogą zrobić krówkę z rolki po 

papierze toaletowym. 

 

 

 

 

 

Powodzenia! 

Przed nami weekend!! 

Odpoczywamy!! 

A od poniedziałku znowu startujemy z zadaniami. 

Ściskam Was bardzo mocno…. 

                                                            

 

Pani Ania 


