DODATKOWA PROPOZYCJA DLA DZIECL
Zachecamy do wspodlnych porannych zabaw ruchowych.
Proponujemy by do zabaw ruchowych przytaczyli sie¢ wszyscy domownicy :)
bedzie Swietna zabawa na rozbudzenie.
Cwiczenia mozna powtarzaé kazdego dnia.

Poznanie wlasnego ciata:
» chodzenie na sztywnych nogach
» W siadzie, uderzanie o podtoge catg stopg, na przemian: szybko i wolno
» nasladowanie min pokazywanych przez rodzica.

Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczeinstwa w otoczeniu:
» jedno dziecko ucieka, skaczgc obundz, a drugie (badz rodzic) je goni, tez
skaczac obunéz,
> jedno dziecko lezy tytem, a drugie (bgdz rodzic) obchodzi je na czworakach.

Nawiagzanie kontaktu z partnerem (rodzicem):
» Cwiczenia z: jedno dziecko lezy tytem, a drugie (badz rodzic) ciggnie je za
przeguby rak
» C¢wiczenia przeciwko: jedno dziecko w siadzie podpartym, w rozkroku, a drugie
(badz rodzic) stara sie je przesungc.

Cwiczenia kreatywne:

» dzieci nasladujg chod robotéw
» tanczg przy nagraniu skocznej melodii z paskami kolorowej bibuty.
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