
Dodatkowa propozycja dla dzieci:  

Zachęcamy do wspólnych porannych zabaw ruchowych. 
Proponujemy by do zabaw ruchowych przyłączyli się wszyscy domownicy :)  

będzie świetna zabawa na rozbudzenie.  
Ćwiczenia można powtarzać każdego dnia. 

  
Poznanie własnego ciała: 

 chodzenie na sztywnych nogach 
 w siadzie, uderzanie o podłogę całą stopą, na przemian: szybko i wolno 
 naśladowanie min pokazywanych przez rodzica. 

 
Zdobywanie pewności siebie i poczucia bezpieczeństwa w otoczeniu: 

 jedno dziecko ucieka, skacząc obunóż, a drugie (bądź rodzic) je goni, też 
skacząc obunóż, 

 jedno dziecko leży tyłem, a drugie (bądź rodzic) obchodzi je na czworakach. 
 

Nawiązanie kontaktu z partnerem (rodzicem): 
 ćwiczenia z: jedno dziecko leży tyłem, a drugie (bądź rodzic) ciągnie je za 

przeguby rąk 
 ćwiczenia przeciwko: jedno dziecko w siadzie podpartym, w rozkroku, a drugie 

(bądź rodzic) stara się je przesunąć. 
 

Ćwiczenia kreatywne: 
 dzieci naśladują chód robotów 
 tańczą przy nagraniu skocznej melodii z paskami kolorowej bibuły. 

 
 

Pozdrawiamy Was cieplutko   


