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1.  „Wielkanocny  stół”  E.  Skarżyńska –  wprowadzenie  do rozmowy o  tematyce  Wielkanocnej.  Rodzice
czytają dziecku wiersz :

,,Wielkanocny stół” 

... Palmy - pachną jak łąka w samym środku lata.

Siada mama przy stole, a przy mamie - tata.

I my.

Wiosna na nas zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki chcą tańczyć oberka.

Wpuśćmy wiosnę.

Niech słońcem zabłyśnie nad stołem

w wielkanocne świętowanie,

jak wiosna wesołe! ....



2.  „Wielkanocne  zwyczaje”- rozmowa  z  rodzicami  na  temat  obchodzenia  Wielkanocy.  Rodzice  zadają
pytania  dziecku:  Czy  znasz  jakieś  zwyczaje  związane  z  Wielkanocą?,  Jakie  dni  wchodzą  w skład  Świąt
Wielkanocnych?, Jak się nazywają te dni?..

Można w ramach ciekawostki powiedzieć dzieciom o Wielkanocnych zwyczajach w różnych miejscach
na świecie: 

 USA – organizowane są wyścigi jajek,

 Francja – robienie gigantycznego omleta,

 Indie – tworzenie latarni, kwiatów z bibuły dla przyjaciół,

 Bermudy – robienie latawców.



3. Emocje – zadowolenie i niezadowolenie – Rodzic rozmawia z dzieckiem i zadaje pytania:

- Co to znaczy czuć zadowolenie?,

- W jakich sytuacjach można być zadowolonym?,

- Co to znaczy być niezadowolonym?,

- W jakich sytuacjach można tak się czuć?,

- Jakie to są  te uczucia przyjemne czy nieprzyjemne?,

- Które z tych uczuć towarzyszy wam podczas oczekiwania na Wielkanoc?,

- Dlaczego tak się czujecie?

4. „Wielkanocne jajka” – zabawy z użyciem jajek:

 Wyścigi z jajkiem na łyżce (może być plastikowe),

 Obieranie jajek na twardo na czas,

 Podawanie sobie jajek z łyżki na łyżkę,

 Wyścigi jajek – turlanie jajek do mety.

5. „Zajączki” – zabawa paluszkowa. Rodzice czytają dzieciom wierszyk a dzieci pokazują na palcach. 

Pięć zajączków małych kica na polanie.

Gdy się jeden schowa, ile tu zostanie?

Pięć zajączków małych kica na polanie.



Gdy się dwa schowają. Ile tu zostanie?

Pięć zajączków małych kica na polanie.

Gdy się trzy schowają ile tu zostanie?

Pięć zajączków małych kica na polanie.

Gdy odejdą cztery, ile tu zostanie?

Pięć zajączków małych kica na polanie.

Kiedy pięć się schowa, ile tu zostanie?

Pięć zajączków małych już do mamy kica.

Kocha je ogromnie mama zajęczyca zaplata palce obu dłoni i lekko kołysze splecionymi dłońmi.

6. „Króliki  z  odcisków dłoni” –  praca plastyczna.   Potrzebne będą papier,  nożyczki  i  kilka długopisów,
markerów lub kredek. Zaczynamy od odrysowania odcisku dłoni dziecka -  musicie zrobić odcisk dłoni nieco
grubszy niż zwykle,  ponieważ później  uszy i  ramiona naszego króliczka będą bardzo chude.  Wycinamy
odcisk dłoni, oraz małą szczelinę obok małego palca. Po wycięciu szczeliny palec będzie wyglądał na nieco
krzywy. Zachęcam do przycięcia małego palca,  aby poprawić kształt. Następnie możecie złożyć  palec w
kierunku środka, aby zrobić jedno z ramion króliczka. Następnie złóżcie kciuk w kierunku środka drugiego
ramienia  króliczka.  Odetnijcie  środkowy  palec,  aby  pozostały  dwa  „uszy  królika”.  Użyjcie  różowego
markera, pióra lub ołówka, aby narysować różowe części uszu. Następnie narysujcie nos królika. Za pomocą
czarnego długopisu żelowego, zwykłego długopisu lub markera narysujcie resztę twarzy - oczy, wąsy i usta.
Na koniec narysujcie dwie małe łapy na dole odcisku dłoni, aby zrobić stopy królika.



Wszelkie informacje oraz filmik z wykonania królika znajdziecie w linku poniżej:

https://onelittleproject.com/handprint-bunnies/?fbclid=IwAR0ye-
bA8NFe1MjvJZ73b5byUgKE7x9Wj4wWUwGFdcTbxmlYE-QmiKFwIdg&jwsource=cl

 I jeszcze mała podpowiedź jak zabarwić jajka tak aby powstały z nich naturalnie kolorowe pisanki:

https://onelittleproject.com/handprint-bunnies/?fbclid=IwAR0ye-bA8NFe1MjvJZ73b5byUgKE7x9Wj4wWUwGFdcTbxmlYE-QmiKFwIdg&jwsource=cl
https://onelittleproject.com/handprint-bunnies/?fbclid=IwAR0ye-bA8NFe1MjvJZ73b5byUgKE7x9Wj4wWUwGFdcTbxmlYE-QmiKFwIdg&jwsource=cl




Radosnych Świąt
Wielkanocnych,

dobrego odpoczynku,
smacznego jajka, mokrego

Śmigusa Dyngusa
oraz samych słonecznych,

spokojnych i cudownych dni.

Życzą Wam – Wasze Panie


