
Dodatkowa propozycja  

dla dzieci: 

Witajcie „Słoneczka” 

W tym tygodniu w ramach ćwiczeń porannych i gimnastycznych 

proponujemy Wam zabawę „Zakręć kołem”. 

Przygotujcie wygodny strój i do dzieła… 

 

Wejdźcie pod podany link: 

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/ 

i rozpocznijcie zabawę kręcąc kołem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

W trakcie wykonywania ćwiczeń może Wam towarzyszyć 

Wasza ulubiona energiczna muzyka. Zachęćcie do zabawy 

wszystkich domowników. Kręćcie kołem, ile tylko dacie radę! 

Ćwiczenia można powtarzać każdego dnia.  

Czekamy na Wasze zdjęcia pod adresem mailowym: 

kontaktsloneczka@gmail.com 

 

Pozdrawiamy Was serdecznie!!! 

Wasze Panie 
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