DODATKOWA PROPOZYCJA
DLA DZIECI:

Witajcie ,Stoneczka”©

W tym tygodniu w ramach ¢wiczen porannych i gimnastycznych
proponujemy Wam zabawe ,Zakrec¢ kotem”.
Przygotujcie wygodny strdj i do dzieta...

Wejdzcie pod podany link:
https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/
| rozpocznijcie zabawe krecgc kotem.
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W trakcie wykonywania c¢wiczen moze Wam towarzyszy¢
Wasza ulubiona energiczna muzyka. Zachecécie do zabawy
wszystkich domownikow. Kreccie kotem, ile tylko dacie rade!

Cwiczenia mozna powtarzaé kazdego dnia.

Czekamy na Wasze zdjecia pod adresem mailowym:
kontaktsloneczka@gmail.com

Pozdrawiamy Was serdecznie!!!
Wasze Panie
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