Temat dnia: Zdrowo
sie odzywamy.

Witajcie kochani po $wiatecznej przerwie. Mam nadzieje ze jesteécie wypoczeci i chetni do kolejnych
zabaw i ¢wiczen. W tym tygodniu powtérzymy wszystkie wiadomosci dotyczace zdrowego stylu
zycia, poznamy nowq literke. Nie zabraknie réwniez zabaw matematycznych oraz prac plastycznych.

1. ,,Jarzynowa gimnastyka”

Na poczatek troche po¢wiczymy razem z jarzynami. Dzieci znaja piosenke wiec zapraszam do
zabawy. https://www.youtube.com/watch?v=0D_4YBKMKFs

2. ,Pomieszane sylaby”

Przeczytaj sylaby w tym samym kolorze a dowiesz si¢ jakie warzywa mozna posadzi¢ w
ogrédku. Sprobuj napisa¢ powstate wyrazy na kartce i narysowa¢ Twoje ulubione warzywa.
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https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs

3. ,Hymn Swiezakéw”

Postuchajcie piosenki, sprobujcie zaspiewacé razem ze §wiezakami.
https://www.youtube.com/watch?v=00 hVx8moYA

Zdrowia hymn $§piewaj z nami,
Ruszaj si¢ ze Swiezakami!

Warzyw i owocoéw zajadaj w brod,
Wtedy Ci nie straszny zaden trud!

Zwrotka 1:

Jestem Grze$, groszek Grzes,
Mowie Ci wesote: ,,Czes¢!”

Daje biatko 1 mocne kosci,

Mam powody do radosci!
Borowka Basia, co tu gadac,
Dobrze jest mnie cz¢sto podjadaé,
Stodko smakuje i daje moc ,
Jedng za drugg zajadaj, hop!

Zwrotka 2:

Rzodkiewka Zaneta wita sig,
Do zabawy zapraszam Cig!
Blonnik to moja wielka sita,

Dla Twego brzuszka jestem mifa.
Kalafior Krzy$, witam si¢ spokojnie,
Witaming C rozdaj¢ hojnie

Jestem lekki i dobrze smakuje,

Do obiadu zawsze $wietnie pasuje!

4. ,Moje ulubione warzywo, owoc”- praca plastyczna

Waszym zadaniem jest narysowanie swojego ulubionego $wiezaka z piosenki. Pamigtajcie zeby
dobrze wykorzysta¢ miejsce na kartce, obrazek jest duzy, wyrazny.
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https://www.youtube.com/watch?v=Oo_hVx8moYA

5. Zakodowany obrazek- pokoloruj wedtug kodu.
A B € D E F 6 H I J K L M N

') o ~ o m &.w ~nN [

T T A
H W N - O

15

® pomaraiczowy - F5 H5 E6, F6,66, H6, 16 E7, F7,67 H7, F8, 68 H8 I8 E9, F9, 69, H9 19,
E10, F10, 610, E11, F11, &11, H11, 111 F12, 612, H12, F13, 613, H13, 614,

@ czarny - €1, 61,11, E2, 12 F3,H3 E4, F4, H4 14 D5 ES, 65,15 75 06,76,07 17, 37,08,
€8, J8, D9, J9, D10, H10, T10, J10, D11, J11, E12, 112, E13, I3, F14, H14, 615,

@ ziclony - F1, H1, F2, 62, H2, 63, 64,

Dobrej zabawy!!
Pani Ania ¢



