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Jak powstaje chleb?
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1. ,Pieczywo” - stuchanie wiersza Bogustawa Szuta. Krétka rozmowa z dzieémi na podstawie ich
doswiadczenia - oraz na temat tresci wiersza. - O czym jest ten wiersz ? - Kto pracuje wytrwale by mogt

powstac chleb? - Co robi rolnik? - Gdzie pracuje piekarz? - Co on wypieka?.

»Pieczywo”
Skad, na stole, smaczny chlebek?
Rolnik sieje ziarno w glebe .

(Gleba to jest ziemia czarna, w ktdrej rosnie zboze z ziarna).
Kiedy zboze jest dojrzate, rolnik kosi je z zapatem,
potem mtéci, w swych maszynach i wywozi plon do mtyna.
Mtynarz, w mtynie, ziarno miele, biatej maki robi wiele.

Z maka trafia do piekarza, ktéry ciasto, z niej wytwarza.

Z ciasta robi: chleb, rogale...

W piecu piecze je wytrwale. Jest pieczywo! slinka leci.

Wiec, smacznego , drogie dzieci !



2. ,,0d ziarenka do bochenka” — ogladanie filmu oraz rozmowa o tym co zobaczyliscie. Rodzice po
obejrzeniu filmu zadajg dzieciom pytania: Z czego robimy chleb?, Co to sg drozdze?, Jak sie robi make?,
Gdzie ro$nie zborze?, Kto uprawia pole?, Co jest potrzebne do wzrostu zboza?, Gdzie sie mieli make?

Pamietajcie o wypowiedziach petnymi zdaniami.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9IMA

3. ,Masaiyk z chlebem” — zabawa. Dziecko, ktdre jest chlebkiem, lezy na brzuchu na podtodze, rodzic-

masazysta masujac plecy méwi nad , Chlebkiem”
Piekfa baba chleb, ( ugniatanie )
Zrobit sie zakalec
Jak maslany grzyb ( gtadzenie obiema dtonmi na przemian)
| gruby na palec.
Pedziotech Marynie (ciecie dtonmi chleba jak ,,nozami” )
Cos ty za stworzynie,
Mozna by sie wsciec (,,wbijanie” paluszkow )

Jak nie umiesz piec.

4. ,Jak powstaje chleb?” - historyjka obrazkowa. Dzieci wycinajg rysunki ktére pokazujg, jak powstaje
chleb. Uktadamy je w odpowiedniej kolejnosci i przyklejamy na oddzielnej kartce... Odczytajcie wyraz ktory

powstat.. Opowiedzcie sami jak powstaje chleb? Pamietajcie o wypowiedziach petnymi zdaniami.
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5. ,Latajace pszczétki” — zabawa ruchowa. Nie wiem czy styszeliscie o tym, ale bardzo wazing role
w rozwoju rodlin petniag owady takie jak np. pszczota, bo zapylajg kwiaty, ktére po przekwitnieciu
dostarczajg nam nowych nasion. Dlatego teraz chciatabym zamieni¢ was w takie pracowite pszczétki ktére
zapylajg kwiatki. Pszczétki bedg poruszac sie w rytm muzyki (moze byé¢ np.” Zasiali gérale”) a gdy muzyka

ucichnie siadajg na dywanie.


https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA

6. ,,Wypieki” — Dzieci otrzymuja karte pracy na ktérej znajdujg sie obrazki przedstawiajgce wypieki z maki.
Zadaniem Dzieci jest narysowanie tyle kresek ile sylab jest w ich nazwie i tyle kropek ile jest gtosek w ich

nazwie.

Pamietaj!
SYLABY - wy-klas-ku-je-my

GLOSKI - styszymy i wypowiadamy jako poszczegdlne dzwieki w wyrazie. Wyliczamy je na palcach.
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7. ,Wypieki z masy solnej”- dzieci z masy solnej (przepis ponizej-prosba do Rodzicow o pomoc w
przygotowaniu masy) wykonujg produkty zbozowe, takie jak: chleb, butki, rogale, warkocze. Dzieci maja
mozliwo$é rozwijania sprawnosci manualnej poprzez wyrabianie masy solnej oraz kreatywnosé¢ poprzez

nadawanie odpowiednich ksztattéw swym "wypiekom" :)

To najtatwiejsza do przygotowania domowa masa plastyczna z produktéw, ktére s w kazdym domu. Do
przygotowania masy solnej wystarczy maka, sél i woda. Z gotowej masy solnej mozna lepi¢ figurki albo
wykrawac ksztatty. Gotowe dekoracje mozna pomalowadé farbami i zostawi¢ do wysuszenia. Mase solng
mozna zabarwi¢ podczas wyrabiania np. barwnikiem spozywczym albo przyprawami — np. po dodaniu

kurkumy masa bedzie zabarwiona na zétto.
Sktadniki na mase solng

e szklanka maki

e szklanka soli

e Y szklanki wody
Przepis na mase solng

e W misce wymieszaj make z solg a nastepnie dodaj wode i doktadnie wymieszaj a nastepnie ugniataj

do uzyskania jednolitej gtadkiej i elastycznej masy.
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