
Drodzy rodzice i kochane przedszkolaki!

Witamy Was serdecznie- Pani Weronika i Pani Sonia 

Propozycje zabaw i zajęć 21.04.2020r. (wtorek):

Temat: „Duszki leśne sprzątają świat”

1) „Boogie Woogie”- na początek trochę się poruszajcie, możecie zrobić to razem z piosenką 

(wchodzimy w link) https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

2) „Duszki leśne”- nauka piosenki, fragmentami, ze słuchu. 

Rodzic czyta po jednym wersie, dziecko powtarza za nim. Próba wspólnego śpiewu piosenki 

z pokazywaniem (tekst piosenki – załącznik nr 1, nagranie piosenki mp3 w osobnym pliku) 

3) Rozmowa z dzieckiem na temat treści piosenki :

– gdzie mieszkają duszki z piosenki?

– jakie jest ich ulubione zajęcie?

– czy można je nazwać przyjaciółmi lasu?

– jak trzeba zachowywać się w lesie?

– czy można w lesie zostawiać śmieci? 

4) „Coś z niczego”- praca plastyczno- techniczna. 

Proponuję Państwu i dzieciom  ZABAWĘ W PROJEKTANTA!!!

Na stoliku układamy różne, „niepotrzebne już” rzeczy, takie jak np.:  pudełka, kartony, butelki 

plastikowe, zakrętki, sznurki, taśmę klejącą, spinacze, nożyczki, guziki... – i zapraszamy dziecko do

wspólnego tworzenia (może to być np.:  smok, rakieta, kolorowy pociąg, zamek, robot, tunele, 

cudaki- zwierzaki...). 

https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w


Załącznik nr 1

"Duszki leśne”- tekst piosenki 

I  Żyją w lesie małe duszki, /dziecko pokazuje na siebie/

które czyszczą leśne dróżki. /naśladujemy zamiatanie podłogi/

Mają miotły i szufelki /wyciągamy do przodu raz prawą, raz lewą rękę/

i do pracy zapał wielki. /napinamy mięśnie rąk/

Ref: Duszki, duszki, duszki leśne    

wstają co dzień bardzo wcześnie /przeciągają się wszyscy/

i ziewając raz po raz /ziewamy/

zaczynają sprzątać las /naśladujemy zamiatanie/

II Myją liście, piorą szyszki /naśladujemy wycieranie kurzu, pranie ręczne/

aż dokoła wszystko błyszczy. /rozciągamy ręce wokoło siebie/

Muchomorom piorą groszki, /wycieramy kurz/

bo te duszki to czyścioszki. /pokazujemy na siebie.

Ref: Duszki...

III Gdy ktoś czasem w lesie śmieci, /naśladujemy rozrzucanie papierków/

zaraz duszek za nim leci. /machamy skrzydełkami/

Zaraz siada mu na ręce,    /wyciągamy dłoń do przodu/

grzecznie prosi nie śmieć więcej.  /grozimy palcem/

Ref: Duszki...


