04.05.2020 - poniedziatek

Witajcie kochane ,,Stoneczka”. Jak po dlugim weekendzie?
Wypoczeci i gotowi do zajec? Myslimy, ze tak! No to zaczynamy...
W tym tygodniu kochani bedziemy rozmawiaé o KOSMOSIE. Zapraszamy do aktywnosci.

1. Poranna gimnastyka przy muzyce:
https://www.youtube.com/watch?v=Z2g7pCZOtMXo

2. Obejrzyjcie krotkg bajke edukacyjng ,,Uklad Stoneczny”.
https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYVIHU

3. ,Kosmiczny spacer” — zabawa skoczna.
Dziecko porusza sie w podskokach po pokoju.
» Na hasto: Wysoko — podskakuije jak najwyzej (przycigganie jest stabe).
» Na hasto: Nisko — skacze ciezko, ledwo odrywajgc stopy od podtogi
(przyciaganie jest silne).

3. Prosimy o przeczytanie przez rodzica tekstu piosenki i wspoélne utozenie ponizszej
historyjki obrazkowej do tekstu piosenki ,,Ufoludki”.

M¢éj brat wcigz czyta o kosmitach
Gwiazdach, planetach i orbitach
O niczym innym nie chce styszec¢

Nawet do UFO listy pisze
Wreszcie zastuzyt na nagrode

| latajacy ujrzat spodek
Bo wylgdowat dzis w ogrédku
Pojazd zielonych ufoludkéw

Kot na ich widok zaraz zmyka

Dziwnego boi sie ludzika

Pies szybko przykryt nos ogonem

Moze to gryzie to zielone

A czym sie zywi Smieszny stworek

Czy zjedzg z nami podwieczorek
Kompot dostaty, tort dostaty
Zjadty, wypity, odleciaty
Zielone wtosy zielone butki
Cate zielone sg ufoludki.


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU
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4. ,,Kosmici” — znajdz réznice pomiedzy ponizszymi obrazkami.



6-latki - Znajdz 10 elementéw, ktérymi réznia sie obrazki

(pokaz palcem lub zaznacz otéwkiem)




5-latki - Znajdz 7 elementéw, ktérymi réznia sie obrazki

(pokaz palcem lub zaznacz otéwkiem)




5. ,Kosmiczna cisza” — zabawa relaksacyjna.
Kftadziemy sie na plecach na podtodze.
Prébujemy wytrzymac nieruchomo, nie wydajgc zadnego dzwieku,
Nastuchujemy odgtoséw z kosmosu przez okoto minute.
Mozna nastawi¢ minutnik albo budzik.

6. Prosimy o wykonanie kart pracy © (zalgcznik nr 1)

Moc usciskow i calusow — serdecznie Was pozdrawiamy.
B Wasze Panie
~ O~
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PROPOZYCJA DODATKOWA

» Obejrzyj w ramach popotudniowego odpoczynku bajke ,,Reksio kosmonauta”

https://www.youtube.com/watch?v=unuTG vGO0A



https://www.youtube.com/watch?v=unuTG_vG0A

Zatacznik nr 1

ZAMALUJ TE LITERY, KTORE SA POTRZEBNE DO
NAPISANIA PODANEGO WYRAZU W RAMCE
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ZAMALUJ TE LITERY, KTORE SA POTRZEBNE DO
NAPISANIA PODANEGO WYRAZU W RAMCE
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