
04.05.2020 – poniedziałek 

 

Witajcie kochane „Słoneczka”. Jak po długim weekendzie? 
Wypoczęci i gotowi do zajęć? Myślimy, że tak! No to zaczynamy… 

W tym tygodniu kochani będziemy rozmawiać o KOSMOSIE. Zapraszamy do aktywności.  
 

1. Poranna gimnastyka przy muzyce: 
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

 
2.  Obejrzyjcie krótką bajkę edukacyjną „Układ Słoneczny”. 

https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU  
 

3. „Kosmiczny spacer” – zabawa skoczna.  
Dziecko porusza się w podskokach po pokoju.  

 Na hasło: Wysoko – podskakuje jak najwyżej (przyciąganie jest słabe).  
 Na hasło: Nisko – skacze ciężko, ledwo odrywając stopy od podłogi  

(przyciąganie jest silne). 
 

3. Prosimy o przeczytanie przez rodzica tekstu piosenki i wspólne ułożenie poniższej  
historyjki obrazkowej do  tekstu piosenki „Ufoludki”. 

                                     
                                             Mój brat wciąż czyta o kosmitach                                                

Gwiazdach, planetach i orbitach 
O niczym innym nie chce słyszeć 

Nawet do UFO listy pisze 
Wreszcie zasłużył na nagrodę 

I latający ujrzał spodek 
Bo wylądował dziś w ogródku 
Pojazd zielonych ufoludków 

Kot na ich widok zaraz zmyka 
Dziwnego boi się ludzika 

Pies szybko przykrył nos ogonem 
Może to gryzie to zielone 

A czym się żywi śmieszny stworek 
Czy zjedzą z nami podwieczorek 

Kompot dostały, tort dostały 
Zjadły, wypiły, odleciały 

Zielone włosy zielone butki 
Całe zielone są ufoludki.  

 
 
 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU


 

 
 



 

 

 

4. „Kosmici” – znajdź różnice pomiędzy poniższymi obrazkami.  

 

 

 



 

6-latki -  Znajdź 10 elementów, którymi różnią się obrazki  

(pokaż palcem lub zaznacz ołówkiem) 

 

 

 

 



 

5-latki - Znajdź  7 elementów, którymi różnią się obrazki 

(pokaż palcem lub zaznacz ołówkiem) 

 

 

 



 

5. „Kosmiczna cisza” – zabawa relaksacyjna. 
Kładziemy się na plecach na podłodze.  

Próbujemy wytrzymać nieruchomo, nie wydając żadnego dźwięku, 
Nasłuchujemy  odgłosów z kosmosu przez około minutę.  

Można nastawić minutnik albo budzik. 
 

6. Prosimy o wykonanie  kart pracy  (załącznik nr 1) 
 

                              Moc uścisków i całusów – serdecznie Was pozdrawiamy.  
Wasze Panie 

 

 

Propozycja dodatkowa 

 Obejrzyj w ramach popołudniowego odpoczynku bajkę „Reksio kosmonauta” 

https://www.youtube.com/watch?v=unuTG_vG0A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=unuTG_vG0A


 

 

Załącznik nr 1 

 



 

 

 

 


