
 

Witam Was kochani bardzo serdecznie  nowy tydzień, nowe zadania i ćwiczenia, a przede 
wszystkim nowy temat. W tym tygodniu tematem przewodnim będzie POLSKA-  kraj w którym 
mieszkamy. Mam nadzieję, że będziecie się dobrze bawili! Zaczynamy 
 

1. Poranna gimnastyka dla smyka 

Do ćwiczeń potrzebna będzie ulubiona pluszowa zabawka. Szczegóły w filmiku poniżej.  

https://youtu.be/Yea4gQ3vB2Q  

 

2. A to Polska właśnie…  

Polska” M. M. Skrobacz 
 
 
Polska to nasza ojczyzna, 
każdemu dziecku tak bliska, 
my zaś jesteśmy Polakami, 
bo w naszym kraju, 
w Polsce mieszkamy.  
 
Tu jest nasz dom, 
 przedszkole, mama i tata. 
Miasta i wioski, chata rybaka, 
morze i góry, kwiaty i drzewa, 
nic prócz miłości nam nie potrzeba. 

 

 

Przedszkolaki spróbujcie wypowiadać się pełnymi zdaniami! 

• Co przedstawia ilustracja powyżej? /np. To jest mapa Polski/. 
• Co to jest Polska? 
• Czy potrafisz wskazać, gdzie jest morze Bałtyckie, a gdzie są góry? Spróbuj słownie 

określić gdzie są te miejsca na mapie (np. z boku, u góry, na dole itp.) 
• Czy wiesz jak nazywa się stolica Polski? Jeśli nie poproś o pomoc rodziców, spróbujcie jej 

odszukać na mapie.  
• Czy wiesz z jakimi Państwami graniczy Polska?  

 

Temat: POLSKA 
– moja ojczyzna! 

04-05-2020 

https://youtu.be/Yea4gQ3vB2Q


3. Symbole narodowe 

Obejrzycie krótki filmik dotyczący symbolów narodowych 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=DCwEJ9tHt5c&feature=emb_title 

Spróbujcie rozpoznać symbole umieszczone poniżej. Dopasujcie odpowiednie słowa do 
obrazków. 

 
 

                               
 

 

    
 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=DCwEJ9tHt5c&feature=emb_title


4. Orzeł biały- praca plastyczna. 

Potrzebne materiały: czerwona kartka, biała i żółta farba. Szczegóły w filmiku: 
https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY 

 
 

5. „Katechizm polskiego dziecka”- wiersz W. Bełzy 
 

– Kto ty jesteś? 
– Polak mały. 

 
– Jaki znak twój? 

– Orzeł biały. 
 

– Gdzie ty mieszkasz? 
– Między swemi. 

 
– W jakim kraju? 

– W polskiej ziemi. 
 

– Czem ta ziemia? 
– Mą ojczyzną. 

 
– Czem zdobyta? 
– Krwią i blizną. 

 
– Czy ją kochasz? 

– Kocham szczerze. 
 

– A w co wierzysz? 
– W Polskę wierzę. 

 
– Coś ty dla niej? 

– Wdzięczne dziecię. 
 

– Coś jej winien? 
– Oddać życie. 

 
Spróbujcie nauczyć się słów wierszyka. Rodzice mogą czytać pytania, a dzieci odpowiadać na 
nie. Kto odważny może nagrać krótki filmik i przesłać bezpośrednio do mnie lub na naszą 
grupę. Bardzo chętnie Was zobaczę
����  

https://www.youtube.com/watch?v=jjMBuPt6aVY

