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 Dzień Dobry Przedszkolaki!! 

Jesteśmy Polką i Polakiem! Kochamy Polskę z całych sił,  

chcemy byś również kochał ją Ty. Nadal będziemy rozmawiać o naszym 

pięknym kraju POLSCE : )  

Dziś mamy zajęcia muzyczne oraz pracę plastyczną.  

Rozpoczynamy  dzisiejszy  dzień jak zawsze w przedszkolu…od 

Rozgrzewki 

 

 
„Głowa, ramiona, kolana, pięty” – pamiętajcie każdego dnia o codziennej 

rozgrzewce ; możecie poćwiczyć przy piosence, albo zróbcie kilka pajacyków, 

kilka podskoków, skłonów i wiatraczków. 

 

Link do zabawy-https://youtu.be/30BVfTvlsrE 
 

   Smerfy Osłuchajcie się z piosenką-tego utworu będziemy  się uczyć w tym 

tygodniu. 

 

"Poleczka" 

1. Mam barwną spódniczkę 

Mam białą bluzeczkę 

W tym ludowym stroju 

zatańczę poleczkę 

 

Ref. Raz i dwa i raz i dwa 

Taką polkę każdy zna 

Raz i dwa i raz i dwa 

Taką polkę każdy zna 

 

2. Mam wysokie buty 

Kapelusz z piórkami 



Patrzcie jak poleczkę 

tańczę razem z wami 

 

Ref. Raz i dwa i raz i dwa 

Taką polkę każdy zna 

Raz i dwa i raz i dwa 

Taką polkę każdy zna 

 

 Link do piosenki: https://youtu.be/wYSzeb6jrTM?t=1 

 

Świetnie Wam poszło! Posłuchajcie jeszcze raz i spróbujcie 

zaśpiewać razem z Rodzicami … 

 

 

Zabawa „Biało – czerwone rytmy” 

  

Jakiego koloru są paski na obrazku? Przyjrzyj się uważnie jak są ułożone, jak się 

powtarzają. Poproś Rodziców  o Przygotowanie pasków  papierów lub klocków 

w takich samych kolorach i ułóż podane wzory. Spróbuj według własnego 

pomysłu ułożyć inny wzór. Rodzicu! pokaż   rytm dziecku, powtarzając głośno 

biały pasek, czerwony pasek by  dziecko uświadomiło sobie powtarzalność 

wzoru. Poproś, by spróbowało go kontynuować.  

 

                            

https://youtu.be/wYSzeb6jrTM?t=1


  

Pora na świetną zabawę sensoryczną!!! 

 

 Zabaw sprawi  wiele radości, a przy okazji dmuchając wielkie balony  

wykonujemy ćwiczenia logopedyczne. Masa balonowa to świetna alternatywa 

dla uwielbianych przez dzieci baniek mydlanych, a nawet balonów  

z gumy balonowej. 

Mieszamy: 

4 łyżki kleju szkolnego w płynie 

4 łyżki żelu do prania 

Następnie dodajemy pianki do golenia. Kładziemy powstałą substancje na blacie 

lub talerzyku, przy pomocy słomki dziecko dmucha w "gluta" i powstają  ba-

lony. 

Filmiki z instrukcją:https://www.youtube.com/watch?time_conti-

nue=130&v=yfbOkfm-i18&feature=emb_logo 

 

Ostanie już dziś zadanie, stwórz flagę Polski. Według własnego pomysłu, 

narysuj, namaluj, wyklej. Możesz skorzystać z poniższych inspiracji! 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=130&v=yfbOkfm-i18&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=130&v=yfbOkfm-i18&feature=emb_logo


 

 
 

  
  

  

Zapraszamy wspólnie z Rodzicami do ułożenia puzzli :) 

https://www.superkid.pl/puzzle-online-polska-moja-ojczyzna-tp? 



fbclid=IwAR1XVYvyb3BKYflV6fWjfdHplixOllEdb5AgZ1jpWIcRVzVXwH8

63NELY3w  

 

 

 

 

  

Kochane maluszki, mamy nadzieję, że wszystko u was w porządku  

i niedługo się zobaczymy. Ściskamy Was bardzo mocno i wysyłamy  

dużo buziaków. Panie Weroniki!!! 

 

Dla chętnych Smerfów!!! Coś na Nudę!! 



 



 



 

 

 


