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JESTESMY POLKA | POLAKIEM

1., Jestesmy Polkg i Polakiem” — (autor Niezwykte Lekcje Rytmiki) rozwijanie twdrczego myslenia,
zabawa do piosenki. Prosze, aby dzieci wystuchaty piosenke (link ponizej) i razem z Rodzicami
sprobowaty jg zaspiewad. Pdzniej prosze zadac dzieciom kilka pytan dotyczacych tresci utworu.

Czym podrdézowaty dzieci?, Do jakich miejscowosci zawidzt pocigg dzieci?.

Nastepnie w trakcie trwania utworu dzieci poruszajg sie swobodnie po dywanie, machajgc wstazka
(prosze przygotowac biate wstgzki i czerwone). Na przerwe w muzyce dziecko uktada ze swoich
wstazek obiekty, ktérych nazwy wymieni rodzic np. drzewo, gory, morze, orzet, wiatr, strumyk,
chmura, kwiat, dom, flaga. Po utozeniu obrazéw ponownie odtwarzamy muzyke, a dzieci poruszaja
sie swobodnie po dywanie.
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Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
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Ciuchcia na dworcu czeka

Dzis$ wszystkie dzieci pojadg nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

| przygdd wiele na pewno w drodze spotka nas
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Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata
Gdzie gory i gorale sg
Krakéw to miasto stare
W nim piekny Wawel
Obok Wawelu mieszkat smok
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Teraz to juz Warszawa
To wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek
| wiele innych, pieknych miejsc

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynkg fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat jgity | ty

Torun z daleka pachnie
Bo stodki zapach piernikow kusi mocno nas
Podréz skonczymy w Gdanski
Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w Swiat
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Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM



2. ,,Ptynie Wista”- zabawa biezna.
Dzieci podajg rodzicom rece, tworzac weza, ktérego prowadzi rodzic. Razem z nim podczas ruchu
powtarzajg stowa: Pfynie Wista, ptynie po polskiej krainie...

3. ,Mapa Polski” - karta pracy. Potrzebne beda: biata i czerwona plastelina. Prosze o wydrukowanie
dzieciom mapy Polski ( obrazek w zatgczniku) a nastepnie wyklei¢ plasteling w odpowiednim
kolorze..

4. ,,Znam te melodie”- zabawa ruchowo — muzyczna . Dzieci taficzg w rytmie tanecznej muzyki.
Po ustyszeniu melodii hymnu narodowego stajg na bacznos¢.

Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=50tgedVBIMg

Link do hymnu:
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

5. ,,Nasze Godto” - praca plastyczna z wykorzystaniem swoich rak jako szablonéw.

Do wykonania pracy potrzebne beda: czerwona kartka A4, szablon orta, nozyczki, biaty papier,
klej, serwetki lub chusteczki, zétty papier.

Wykonanie:

Z czerwonej kartki dzieci wycinajg godto polski. W razie potrzeby niech rodzice pomoga.

Nastepnie z biatego papieru od szablonu w ksztafcie kregla odrysowuja tutéw orta.

Na papierowych chusteczkach albo serwetkach oczywiscie w biatym kolorze odrysowujg swoje rece
—im ich wiecej tym lepiej. Cato$¢ wycinaja.

Na czerwone godto naklejajg najpierw rece a pdzniej tutdw orta i zndw rece. Jedna po jednej, druga
po drugiej stronie.

Z 76ttego papieru wycinajg dzidb i korone, a z biatego nogi. Oko maluja czarng kredka.



https://www.youtube.com/watch?v=5OtqedVBlMg
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://i2.wp.com/eduzabawy.com/wp-content/uploads/2017/08/basze-godlo.jpg?fit=900%2C506&ssl=1

Tutéw orta.

6.,,Gra Puzzle” - na koniec poukfadajcie puzzle. Mozecie utozy¢ i Wy i rodzice. Poréwnaijcie czyj czas
byt lepszy....

Link do gry:
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227434-symbole-narodowe



https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/227434-symbole-narodowe
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