KALENDARZ ROZWOJU MOWY DZIECKA

Leon Kaczmarek wymienia cztery okresy rozwoju mowy dziecka:

* okres melodii,

* okres wyrazu,

e okres zdania,

* okres swoistej mowy dzieciece;.

Okres melodii przypada od narodzin dziecka do pierwszego roku zycia. Po urodzeniu dziecko
porozumiewa si¢ za pomocg krzyku. Wtedy tez matka wie, ze dziecko oddycha, Ze jest zdrowe.
Krzyk dziecka zalicza si¢ do ¢wiczen narzadu oddechowego.

Okoto 2-3 miesigca zycia, dziecko przygotowuje si¢ do moéwienia poprzez ¢wiczenia narzgdow
artykulacyjnych jakim jest ghluzenie. Nast¢pnie okoto 6 miesigca zycia dziecko zaczyna juz
gaworzy¢. Przejawia si¢ to powtarzaniem dzwickow, sylab. W tym okresie zycia u dziecka
pojawiaja si¢ samogloski i1 spoétgloski. Jest to okres, w ktorym nalezy si¢ zastanowi¢ nad
odstawieniem smoczka na najwyzsza potke, gdyz przetrwate uzywanie smoczka przez dziecko
powoduje nieprawidlowa prace miesni jamy ustnej, wade zgryzu 1 poOzniejsza niewlasciwg
artykulacje glosek.

Od 8 do 9 miesigca zycia dziecko zaczyna reagowa¢ na mowe¢ mowcy, powtarza réozne dzwigki.
Zalecane jest przywitanie pierwszych urodzin dziecka bez smoka, jest to dobry moment, gdyz
dziecko nie ma tak duzo odruchow ssania w poréwnaniu z poprzednimi miesigcami zycia. Pierwsze

wyrazy u dziecka pojawiajg si¢ pod koniec pierwszego roku zycia.

W okresie wyrazu migdzy 1 a 2 rokiem Zycia pojawiajg si¢ prawie wszystkie samogtoski poza
samogloskami: g, ¢. Artykulacja dziecka jest jeszcze znieksztatcona, bo pracuje zazwyczaj

srodkowa czg¢$cig jezyka. Okoto 2 roku zycia obserwuje si¢ tworzenie prostych zdan.

Okres zdania przypada miedzy 2 a 3 rokiem zycia. W tym czasie dziecko nadal doskonali swoja
mowg. Zdania sg przez dziecko wydtuzane i wzbogacane o nowe cze$ci mowy czyli czasowniki,
rzeczowniki 1 zaimki. Nie nalezy wowczas uzywaé zdrobnien, gdyz dziecko moze utrwali¢ sobie
btedne wzorce stowne. W tym okresie moze pojawi¢ si¢ takze jakanie fizjologiczne, ktdre nalezy

obserwowac i udac si¢ do specjalisty logopedy po porade.

Okres swoistej mowy dzieciecej ma miejsce miedzy 3 a 7 rokiem zycia. w tym okresie dziecko
nadal doskonali swoja mowg.

Trzylatek postluguje si¢ w tym okresie zadaniami kilkuwyrazowymi. Wypowiada wszystkie



samogtoski oraz spotgtoski: p, pi, b, bi, m, mi, n, , f, fi, w, wi, t, d, n, 1, I, 1, j, k, ki, g, gi, h, hi, §, Z,
¢, dz. Nabywa umiej¢tnosci rozpoznawania réznic zachodzacymi miedzy gloskami.

Gtloski sz, z, cz, dz pojawiajg si¢ w wymowie dziecka miedzy 4 a 5 rokiem zycia, cho¢ moga
jeszcze by¢ zamieniane na tatwiejsze odpowiedniki. Gloska r czesto jest zastgpowana gloska j badz
1.

Szesciolatek powinien juz realizowaé prawidlowo wszystkie gloski. W tym okresie zdania i mowa

spontaniczna sg juz zbudowane poprawnie pod wzgledem gramatycznym i logicznym. Proces

rozwoju jezyka, wzbogacania stownictwa nadal jeszcze trwa.

Od 3 do 6 roku zZycia

TWOJE DZIECKO
* Potrafi opowiedzie¢ bajke lub zdarzenie.
* Buduje roznorodne typy zdan, ktére sg coraz bardziej ztozone.
* Zadaje bardzo duzo pytan, prowadzi swobodne rozmowy.

* Zaczyna wyraza¢ mowg wlasne potrzeby psychiczne, przezycia wewnetrzne swoje
1 innych ludzi.

» Stopniowo opanowuje mowe¢ dorostych.
Po wzgledem artykulacyjnym:
- czterolatek powinien poprawnie wymawia¢ gloski: ,.s, z, ¢, dz”,

- w mowie pi¢ciolatka pojawiajg si¢ gloski: ,,sz, 7, cz, dz,
- szesciolatek poprawnie wymawia wszystkie gloski.

DZIALANIA WSPIERAJACE ROZWOJ MOWY
* Rozmawiaj z dzieckiem i okazuj zadowolenie kiedy ono przychodzi z tobg porozmawiac.
* Czytaj mu dtuzsze opowiadania i zach¢caj do wymyslania wtasnych historyjek.
* Ucz dziecko wierszykow i rymowanek. Ukladajcie wtasne, rymujace si¢ teksty.
* QGraj z dzieckiem w gry z okre§lonymi regutami.
» Pomagaj segregowac przedmioty, rozpoznawac kolory i figury geometryczne.
* Rozwijaj u dziecka umiejetnos¢ dzielenia stow na sylaby.
* Kontrolyj ilo$¢ czasu spedzonego przy komputerze i telewizorze.

* Interesyj si¢ postepami edukacyjnymi dziecka w przedszkolu lub szkole.

Popros stomatologa o sprawdzenie stanu uzgbienia 1 zgryzu Twojego dziecka.



Cwiczenia usprawniajace wargi

* Balonik - nadymanie policzkow, usta $ciagni¢te (dla urozmaicenia bawimy si¢ w baloniki,
ktore pekaja przektute palcami ).

* Caluski - usta uktadamy w "ciup" i cmokamy posytajac do siebie buziaki.
* Niejadek - usta wciggamy w glab jamy ustne;.
* Zmeczony Kkonik - parskanie wargami.

* Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych cukierkow, chrupek, kawatkow skorki
chleba, itp.

* Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciagni¢tej. Dwie osoby siedzgce naprzeciw
siebie trzymaja ustami kartke papieru i kazdy ciggnie w swoja stron¢. Uwaga - dajmy
dziecku szanse¢ wygrania zawodow.

* Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztatt kota, z¢by "zamkniete"

 Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek §winki.

*  Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej wardze stomki lub
otéwka 1 proby jak najdluzszego utrzymania.

* Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz jak wargi
$ciggniete do przodu, otwierajg si¢ i zamykaja.

» Straz pozarna - wyrazne wymawianie samoglosek w parach: e o,iu,au

» Suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wcigganie powietrza nosem,
wydychanie przez stomke na dton (odczuwanie cieplego powietrza).

* Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracj¢ warg warkotu motoru, helikoptera.itp.

Cwiczenia usprawniajace jezyk (pionizacja)
* Dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi z¢bami, nazywajac je
zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w ktorym jezyk (krasnoludek, samochod)
powinien przebywac¢, gdy mamy zamknigtg buzie.

* Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,
cukierkéw halls (z wglebieniem w $rodku) itp.

* Zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach.

* Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem j¢zyka o
podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odglos klgskania.

* Winda - otworz szeroko buzig¢, poruszaj jezykiem tak, jakby byl windg - raz do gory, raz do
dotu.

» Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie¢ w koto, twoj jezyk takze. W16z jezyk miedzy
wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewa strong.



Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki jezykiem,
raz z prawej raz z lewej strony.

Malarz - maluje sufit duzym pegdzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje podniebienie,
zaczynajac od zebow w strone gardla.

Milotek - wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mtotek i uderzaj o dzigsta
tuz za gérnymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

Zyrafa - ma dlugg szyje, wyciaga mocno szyje do gory. Otworz szeroko usta i sprobu;
wyciagnac jezyk do gory, najdalej jak potrafisz.

Ston - ma dtugg trabg 1 potrafi nig wszegdzie dosiggna¢. Ciekawe czy potrafisz dosiggnaé
jezykiem do ostatniego z¢ba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony.

Cwiczenia powinny by¢ prowadzone codziennie (kilka razy w ciagu dnia) przez 5 - 10
minut. Trzeba jednak pamig¢tac, ze czas trwania i liczbe powtdrzen nalezy dostosowac do
indywidualnych mozliwosci dziecka. Cwiczenia staramy sie urozmaicaé, prowadzié¢ w
formie zabawowej, szczegdlnie dla dzieci mtodszych. Na poczatku ¢wiczymy z dzieckiem
przed lustrem, kiedy potrafi juz wykonac¢ je bez kontroli, mozna wykorzystywac kazda
nadarzajaca si¢ okazje: spacer, jazdg samochodem czy droge do przedszkola. Cwiczenia
artykulacyjne powinny by¢ wykonane doktadnie, dlatego nie jest wskazany pos$piech, ani
zbyt duza liczba ¢wiczen w ciggu jednych zaje¢. Korzystniej jest powtarzac je przy roznych
okazjach, az zostanie osiggni¢ta precyzja i szybko$¢ ruchow narzadow artykulacyjnych.

PAMIETAJMY! Efektywnos$¢ ¢wiczen mozliwa jest tylko poprzez wielokrotne powtarzanie.

Gimnastyke¢ aparatu mowy rozpoczynamy od ¢wiczen najprostszych stopniowo zwigkszajac ich
trudno$¢. Na poczatku mozemy wykorzysta¢ naturalne sytuacje:

Po positku pozwdlmy dziecku wyliza¢ talerz jezykiem jak kotek. To ¢wiczenie mniej
eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje srodkowa czes¢ jezyka.

Po $niadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem czekoladowym lub mlekiem w
proszku i poprosmy, aby zlizat je dokladnie jak mi$ czy kotek.

Kiedy dziecko ziewa nie ganmy go, lecz poprosmy, aby ziewneto jeszcze kilka razy,
zastaniajac usta.

Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizato go unoszac czubek jezyka ku
gorze.

Przy porannym i wieczornym myciu zebow zaproponujmy dziecku liczenie zgbow lub
witanie si¢ z nimi w ten sposob, aby czubek jezyka dotknat kazdego ze¢ba osobno.

Podczas rysowania poprosmy dziecko, aby narysowalo jezykiem kotko (dookota warg) lub
kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust).

Dmuchanie na talerz z goraca zupa, chuchanie na zmarznigte dionie, cmokanie, Zucie
pokarmow a nawet wystawianie jezyka to tez ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego.

Z matymi dzie¢mi ¢wiczenia prowadzimy w formie zabawowej. Skuteczng i atrakcyjng forma
¢wiczen aparatu mowy sg zabawy fabularyzowane w czasie ktorych dzieci nasladujg za pomoca
warg i jezyka ruchy zwierzat czy rozne czynnosci.



