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Dzien dobry Dzieciaki!

Dzis pomyst mamy taki...
Byscie troche pospiewali i planety
w kosmosie poznali.

A zatem bardzo Was zapraszamy
w towarzystwie taty lub mamy®

1. Wprowadzeniem do tematu bedzie rozmowa na temat naszego miejsca we wszechswiecie
w oparciu o podane pytania. Rodzic zadaje dziecku pytania, ono probuje odpowiedziec:
» Czy wiesz gdzie mieszkamy?

Jak nazywa sie miejscowos¢é, kraj, kontynent na ktérym mieszkamy?

Jak nazywa sie planeta, na ktérej mieszkamy?

A gdzie znajduje sie nasza planeta?

Co to jest kosmos?
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2. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,Lecimy w kosmos”. Rodzic czyta tekst, a dziecko
nasladuje ruchem jego tres¢. Uwazajcie dzieciaki na siebie bo w kosmosie czeka na Was
wiele niespodzianek®.

Czy nie chcielibyscie wybra¢ sie teraz w kosmiczng podroz?.... Zanim wystartujemy musimy
najpierw odpowiednio sie ubra¢, a wiec wktadamy kosmiczny kombinezon — najpierw prawa, teraz
lewa noga...gotowe?....Jesli tak to szuuuu.....zapinamy w naszych kosmicznych kombinezonach
suwak...To jednak nie koniec naszej kosmicznej garderoby — nie mamy jeszcze butéw, rekawic
i kosmicznego hetmu... Prawda?...0d czego wiec zaczniemy?...Oczywiscie od butéw — uwaga
wktadamy: prawy but, teraz lewy but i gotowe. Teraz prawa i lewa rekawica i na koncu hetm...
Uwaga! Wigczamy silnik: najpierw jedng, potem drugg rekg, zapinamy pasy, wyglgdamy przez
okno i odliczamy od 10 w dét: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2,1 START — Startujemy...lecimy wysoko,
coraz wyzej i powoli ,wchodzimy” w przestrzen kosmiczng....Uwaga turbulencje...Zobaczcie
zlewej strony mijamy burze kosmiczng, w naszym kierunku leci mnéstwo odtamkow
skalnych...wiec ,gaz do dechy”!...Uciekamy!.. Musimy mocno skreci¢ w prawg strone...Udato sie,
mozemy odetchng¢ z ulgg — uff. Wyjrzycie przez okno z prawej strony z pewnoscig zobaczycie
jakas planete — przyjrzyjcie sie jej uwaznie, moze zobaczycie na niej jakiego$ ufoludka? O, jest!
Ladujmy na tej pieknej planecie, moze uda nam sie z nim przywitaC. Trzy-czte-ry lgdujemy!
Podejdzmy do niego powoli, zeby sie nie przestraszyll Moze sie z nim tadnie przywitamy? Co
nalezy powiedziec, jak sie z kims wita? (dzien dobry). Czy macie jakie$ pytania do kosmity? On
powiedziat, ze nazywa sie Ufu$ i mito mu was poznac! loioio...to ostrzezenie, ze konczy nam sie
tlen w kombinezonach, musimy wiec wraca¢ na Ziemie! Pozegnajmy sie z naszym nowym
przyjacielem (do widzenia, czesc¢). Zndéw wsiadamy do rakiet. Lecimy...spdjrzcie przez okno
w lewo. Czy widzicie Ziemie?...Tak, to wtasnie ta niebieska planeta. Uwaga trzymajcie sie mocno
za chwile bedg turbulencje...uwaga zblizamy sie do Ziemi...Ilgdujemy...uff...udato sie. Mamy za



sobg pierwszy lot w kosmos...rozpinamy pasy, zdejmujemy rekawice, hetm, buty, kosmiczny
skafander... Dziekujemy Wam za wspdlng kosmiczng podréz i zapraszamy do wystuchania
dzisiejszej piosenki.

3. Czas na piosenke, ktéra opisuje w zartobliwy sposéb poszczegdlne planety i na pewno
utatwi Wam zrozumienie potegi kosmosu. Postuchajcie edukacyjnej piosenki o ukfadzie
stonecznym! https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl Bawcie sie! Probujcie razem
Spiewac refren, tanczy¢ i rapowac©©®© Postuchajcie jg kilka razy, zeby jak najwiecej
zapamietaé, bo potem porozmawiacie na jej temat.

. W ukladzie stonecznym”

ref.

W uktadzie stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrgzajq stonce
R&znig sie kolorem, masg i rozmiarem
Lata lecg one stale, krecg sie wytrwale

\ | MERKURY

Merkury? To ja! Jestem pierwszy i najmniejszy
Mojg powierzchnie pokrywajg ogromne kratery
Z wlasng pogodag nie umiem dojs¢ do zgody
W dzien jest mi gorgco
W nocy bardzo marzne brrr

-

WENUS
Mam na imie Wenus
Jestem druga w kolejnosci
U mnie nieustannie upat jest bezlitosny
Wiruje wolno, nigdzie sie nie Spiesze
| bardzo jasno swiece sie na niebie

ZIEMIA
Tu ziemia, witam serdecznie, czuje sie swietnie
Zamieszkujg mnie roslinki, zwierzagtka i ludzie
Jestem trzecig planetg od stonca
Moja atmosfera jest cudna
Mam duzo wody, wiec Smiato wpadnij sie ochtodzi¢

MARS
Hej tu Mars planeta numer cztery
Bardzo sie czerwienie, jestem caty zardzewiaty
Mam najwyzsze gory i od groma pytu
A! Nic nie widze, znowu leci mi do oczu!

JOWISZ
Jot, jot Jowisz, najwiekszy olbrzym gazowy
Pigty od stonca, na pewno nie przeoczysz



https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

4.

5.

Cho¢ moja masa jest potezna niezwykle
To z wszystkich planet krece sie najszybciej

SATURN
Siemanko tutaj Saturn, tez sie sktadam z gazow
Po moich pierscieniach poznasz mnie od razu
Wirujg w nich kamienie, pyt i sporo lodu
Jestem szodsty od stonca, w gtowie to zakoduj

URAN
Czes¢, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran
Na mnie jest najnizsza temperatura
Styne z bladego, btekitnego koloru
Jestem siédma planetg i wiruje na boku

NEPTUN
Na koniec ja swoje trzy grosze wtrgce
Nazywam sie Neptun i najdtuzej okrgzam stonce
Tworze huragany co powalg wszystko
Wiec nie zblizaj sie zbytnio bo cie zdmuchne jak piérko

Rozmowa w oparciu o tres¢ wystuchanej piosenki. Jezeli z ktéryms pytaniem bedg
ktopoty, dla utatwienia prosimy jeszcze raz wigczy¢ odpowiedni fragment piosenki.
» O czym byta piosenka?

» Jakie nazwy planet udato Ci sie zapamietac? & ‘e
> lle jest wszystkich planet? Ad t
» Jak nazywa sie planeta, na ktérej zyjg ludzie? (. > »,
» Jak nazywa sie pierwsza planeta od stonca? < f")i.“‘
> Na ktorej planecie jest najwiecej pytu? ‘Q ¢
» Ktora planeta jest najwieksza? —
> Na jakiej planecie jest najzimniej? T
» Ktéra planeta ma pierscienie? > o
» Jak nazywa sie ostatnia planeta, ktdra najdtuzej

okrgza stonce?
» Ktoéra planeta jest najszybsza?
» Na ktoérej planecie jest najgorecej?
> Kitéra planeta podoba Ci sie najbardziej i chciatbys na niej wyladowac?

»Stonce parzy” — zabawa ruchowa z pitka. Rodzic rzuca pitkg do dziecka i podaje nazwe
planet np. Jowisz, Mars itd. Zadaniem dziecka jest ztapac pitke i odrzuci¢ do rodzica.
Dopiero kiedy padnie stowo ,Stohce” to nie mozna tapaé. Mozecie sie bawi¢ zamieniajgc
sie rolami w parze.

»MOj uklad stoneczny” — praca plastyczna. Na niebieskiej kartce rysujemy czarnym
mazakiem pofokregi, od najmniejszego na najwiekszego. Mozecie rysowac tez na czarnej
kartce biatg kredkg. Koniecznie narysujcie 8 potokregow — to bedg orbity. Z zoitej kartki
wycinamy Stonce. Stonce przyklejamy blisko najmniejszego potokregu. Na catej kartce
robimy gwiazdy np. zéttg kredkg, zottg farbg, mozemy je tez wycigé. Planety robimy



z plasteliny. Mozecie wymiesza¢ ze sobg rézne kolory zeby uzyska¢ odpowiednie barwy.
Mozecie tez je narysowac i pokolorowa¢ kredkami, a potem wycig¢. Gotowe planety
umieszczamy na narysowanych pétokregach — orbitach. Ponizej znajdujg sie zdjecia prac,
ktorymi mozecie sie inspirowaé. Udanej zabawy i czekamy na Wasze dzieta.

Pozegnania nadszedt czas, a wiec mocno sciskamy Was!!!
Do zobaczeniajutro... ,Mali, kosmiczni podréznicy”©
Wasze Panie




