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1. „Biedroneczki – kropeczki” - (Wesoła scena) rozwijanie twórczego myślenia, zabawa do 
piosenki. Proszę, aby dzieci wysłuchały piosenkę (link poniżej) i razem z rodzicami spróbowały ją 
zaśpiewać. Później spróbujcie zatańczyć do piosenki.

Biedroneczki – kropeczki

Biedroneczki są w kropeczki o tym każde dziecko wie, 
z biedronkami kropeczkami razem pobawimy się.

Ref. Biedronka fruwa nad łąką, gdy świeci jej złote słonko.
Gdy chmura nadciąga z daleka, biedronka pod listek ucieka.

O! Wyszło słoneczko. Możemy iść na wycieczkę. Pójdziecie z nami? Tak.

Kto na spacer ma ochotę, niech się spieszy. Raz, dwa, trzy!
Trzeba znaleźć siedem kropek, taki jest początek gry.

Ref. Biedronka fruwa nad łąką, gdy świeci jej złote słonko.
Gdy chmura nadciąga z daleka, biedronka pod listek ucieka.

Biedroneczko, fruń do nieba, przynieś mi kawałek chleba. Frrrrru...



Link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=lqZPR7ElHL8&feature=emb_rel_pause

Link do biedronkowej zabawy tanecznej i karaoke:
https://www.youtube.com/watch?v=lXqGEO_1Lew&fbclid=IwAR2-i6rGRljxCywNW1-
arKV7iyRPpSyuBy5ccBw1IUAwYxRNnax65mCT_OM

2. „Skąd dochodzi dźwięk?” -  zabawa słuchowa. Dziecko siada na środku pokoju, ma zawiązane
oczy,  a rodzic z  różnych stron pokoju(z przodu ,  z  tyłu z boku) wydobywa dźwięki  np.  poprzez
uderzanie dwoma klockami o siebie. Zadanie polega na odgadnięciu skąd pochodzi dźwięk?

3. „Bądź jak..” -  ćwiczenia które wykonują dzieci według poleceń jakie znajdują się na kartach
w liku poniżej..Dobrej zabawy...

biegaj szybko jak piesek

człap jak pingwin   

czołgaj się jak krokodyl   

czołgaj się jak ślimak   

fruwaj do tyłu jak koliber   

galopuj jak sarenka   

kicaj jak zajączek   

krocz powoli jak żółw   

machaj skrzydłami jak sowa   

rób długie kroki jak żyrafa   

skacz jak żaba   

skacz wysoko jak delfin   

skacz z nogi na nogę jak małpka

skradaj się jak lis

stapaj jak słoń   

stój na jednej nodze jak flaming   

turlaj się jak jeż   

wij się jak wąż   

wyciągnij ramiona jak ośmiornica   

wyginaj grzbiet jak tygrys   

Link do kart z ćwiczeniami:
https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-
inspiracje/#jp-carousel-4414

https://www.youtube.com/watch?v=lqZPR7ElHL8&feature=emb_rel_pause
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/wyginaj-grzbiet-jak-tygrys.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/wyci%C4%85gnij-ramiona-jak-o%C5%9Bmiornica.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/wij-si%C4%99-jak-w%C4%85%C5%BC.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/turlaj-si%C4%99-jak-je%C5%BC.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/st%C3%B3j-na-jednej-nodze-jak-flaming.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/stapaj-jak-s%C5%82o%C5%84.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/skradaj-si%C4%99-jak-lis.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/skacz-z-nogi-na-nog%C4%99-jak-ma%C5%82pka.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/skacz-wysoko-jak-delfin.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/skacz-jak-%C5%BCaba.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/r%C3%B3b-d%C5%82ugie-kroki-jak-%C5%BCyrafa.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/machaj-skrzyd%C5%82ami-jak-sowa.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/krocz-powoli-jak-%C5%BC%C3%B3%C5%82w.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/kicaj-jak-zaj%C4%85czek.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/galopuj-jak-sarenka.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/fruwaj-do-ty%C5%82u-jak-koliber.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/czo%C5%82gaj-si%C4%99-jak-%C5%9Blimak.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/czo%C5%82gaj-si%C4%99-jak-krokodyl.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/cz%C5%82ap-jak-pingwin.pdf
https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2017/09/biegaj-szybko-jak-piesek.pdf


4. „Na łące jest pięknie”- proszę, aby dzieci obejrzały film (link poniżej). Po obejrzeniu niech 
opowiedzą o wrażeniach. Jakie zwierzęta żyją na łące? Co to jest ekosystem?..Staramy się 
odpowiadać pełnymi zdaniami.

Następnie zróbcie naszą łąkową pracę plastyczną. Do wykonania pracy potrzebne będą:
Kartka papieru najlepiej kolorowego, tektura – najlepiej falista, klej, bibuła,nożyczki, różne suche 
trawy. Jak wykonać pracę znajdziecie na koniec filmu. Dobrej zabawy...

Link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

oraz gotowe prace majowej łąki...

https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
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