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Kochane Smerfy ! Rodzice 1 Dzieci! Wszyscy s3? Witamy Was!
Zaczynamy, juz czas!

Dzi$§ budzimy si¢ wiosennymi zabawami ruchowych!!! Gotowi! Ruszamy!

Dzisiaj proponujemy dzieciom nast¢pujgce wiosenne zabawy ruchowe:

1. Zabawa ,,Na lace”

Na okres$lony dzwigk np. uderzania drewniana tyzkg o pokrywke garnka — dziecko skacze jak
zabka, na dzwiek uderzanych pokrywek — fruwa jak motyl z rozpostartymi skrzydtami,

na klasnigcie— przykuca (siada na lisciu jak biedronki).

2. Zabawa ,,Bocian i zaby”

Na okreslony dzwick dziecko— zaba skacze po pokoju, a na inny dzwigk ,,bocian” (mama lub
tata) rozpoczyna polowanie, idac z podniesionymi wysoko kolanami oraz stara si¢ zlapac¢ zabke.
Jesli dziecko zostanie ztapane, samo staje si¢ bocianem, a rodzic zamienia si¢ w zabke.

3. Zabawa ,,Kaluze”
Rodzic uktada na podtodze np. gazet¢ — katuze. Dziecko probuje obundz przeskakiwaé przez
nie tak, by na zadng nie nadepna¢.

Dzisiaj naszym gosciem bedzie kto$ wyjatkowy, jak myslicie,
kto to taki?
Wiersz ,,Gasienica-tajemnica" Wam w tym pomoze. Postuchajcie.



Idzie $ciezka gasienica,
kolorowa tajemnica.
Krotkich n6zek mnostwo ma...
Jedng robi nam ,,pa, pa, pa!”.
Do widzenia! Do widzenia!
Czary-mary — juz mnie nie ma!

Nitka si¢ owing cata
1 przez zim¢ bede spata!
Gdy ochtodzi si¢ na dworze,
bedg spata, jak w §piworze.

Juz si¢ niby nic nie dzieje.
Kokon si¢ na wietrze chwieje...
Gasienica w $rodku $pi
1 zamkneta wszystkie drzwi.

A na wiosng - Patrzcie teraz!
Kto$ w kokonie drzwi otwiera!
Macha do nas skrzydetkami...
Kto to jest? Powiedzcie sami.

Macie racje, dzisiaj spotkamy sie z motylem.

Ciekawe jestesmy czy uda Wam si¢ odpowiedzie¢ na pytania
dotyczace wiersza!

Kto szedt $ciezka?

Czym si¢ owinal?

W czym spat w czasie zimy?

Co stato si¢ z gasienica, kiedy nastata wiosna?
W co zamienita si¢ ggsienica?



Ponizej zamieszczona jest historyjka obrazkowa mowigca o rozwoju motyla,
poproscie rodzica, aby wycigt wam ponizsze obrazki i sprobujcie utozy¢
historyjke obrazkows.

W CcYKLZYCIA ‘
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Motyle lubig lata¢ nad taka, gdzie jest kolorowo 1 wszystko pigknie
pachnie. Zabawimy si¢ w poszukiwaczy motyli.
Popatrzcie na obrazki i powiedzcie:

Ile motyli lata nad taka?
Ile jest z6ttych motyli?
W jakich kolorach sg motylki?






Sprobujcie teraz paluszkiem polaczy¢ motylki w pary.

Pokazcie paluszkiem motylka, ktory ma zielone, czerwone,
niebieskie skrzydelka?

Ktory motylek leci w do1?




BRAWO!!! WSZYSTKO ODGADLISCIE
DOSKONALE!!

Zamiencie si¢ teraz w przepickne motyle, wlaczcie
ulubiong piosenke 1 stworzcie wlasny motylkowy taniec. Ojej, motylki
zamoczyly skrzydetka — osuszcie je
delikatnie dmuchajac kilka razy i poslijcie im catuski.

Motylki pogubity swoje skrzydetka!! Pomdzcie im
je odszukac¢! Dobierzcie skrzydetka w pary. Poproscie rodzicow
o wyciecie kwadracikow.







Zapraszamy dzieci 1 rodzicow do wykonania w domu pracy plastycznej
,Motylek”. Do wykonania pracy potrzebne beda farby w ulubionych kolorach,
pedzelek, karka A4, woda, miska, mydto, recznik. Malujemy pedzelkiem stope

dziecka ulubionymi kolorami, Odbijamy na kartce. Pedzelkiem konczymy
malowanie motylka.

Do dziela Kochani! Wierzymy w Was, Wasze zdolnosci i umiejetnosci!!
Pozdrawiamy Was i §ciskamy mocno!! Do zobaczenia Smerfy
KOCHANE!!!

Chetnych zapraszamy do wykonania kart pracy!!!!



Pokoloruj motyle, na kolor,

ktory wskazuje kropka
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NALEP PLASTELINE NA MOTYLA




