
02.06.2020r. ( Wtorek)  

 

 

 

 

 

 

 

Witajcie kochani! Wiemy że lubicie spędzać czas na podwórku i na pewno korzystacie ze  

słonecznej pogody. To bardzo dobrze – ruch i powietrze równa się zdrowie. Ale mamy 

nadzieję że w wolnej chwili znajdziecie trochę czasu aby skorzystać z naszych propozycji 

które dzisiaj dla Was przygotowałyśmy. Dzisiaj zamieniamy się  w kotki. 

 

Na początek zapraszamy do zabawy ruchowej. 

„Kocie grzbiety” – zabawa ruchowa przy muzyce. Dzieci podczas grania muzyki poruszają się 

po dywanie – jak koty na „czterech łapkach” (należy zwrócić dzieciom uwagę by nie 

poruszały się na kolanach)  na przerwę w muzyce muszą zrobić koci grzbiet. 

„My jesteśmy kotki dwa”- nauka piosenki i zabawa w kole. 

My jesteśmy kotki dwa, - uderzanie o kolana i klaskanie w ręce w rytmie 2x1 

każdy z nas dwa uszka ma. / 2x - robienie uszek z dłoni i zginanie ich 

A-a-a, kotki dwa, - kiwanie głową na boki 

każdy z nas dwa uszka ma.- robienie uszek z dłoni i zginanie ich 

 

2. My jesteśmy kotki dwa, - uderzanie o kolana i klaskanie w ręce w rytmie 2x1 

każdy z nas dwa oczka ma. / 2x- wskazywanie na swoje oczy 

A-a-a, kotki dwa, - kiwanie głową na boki 

każdy z nas dwa oczka ma.- wskazywanie na swoje oczy 

 

3. My jesteśmy kotki dwa, - uderzanie o kolana i klaskanie w ręce w rytmie 2x1 

Każdy z nas wąsiki ma. /2x- układanie z placów wskazujących wąsów 

A-a-a, kotki dwa, - kiwanie głową na boki 

każdy z nas wąsiki ma.- układanie z placów wskazujących wąsów 

 



4. My jesteśmy kotki dwa, - uderzanie o kolana i klaskanie w ręce w rytmie 2x1 

każdy z nas pazurki ma. /2x- drapanie po dywanie 

A-a-a, kotki dwa, - kiwanie głową na boki 

każdy z nas pazurki ma.- układanie z placów wskazujących wąsów 

 

5. My jesteśmy kotki dwa, - uderzanie o kolana i klaskanie w ręce w rytmie 2x1 

każdy z nas dwie łapki ma. /2x- pokazywanie dłoni i machanie nimi 

A-a-a, kotki dwa, - kiwanie głową na boki 

każdy z dwie łapki ma.- pokazywanie dłoni i machanie nimi 

      Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=Ocum8_R756w 

 

„Kto zna te koty?” – do tego może pomocne będą plansze, które przygotowałyśmy. Dotyczą 

one znanych i mniej znanych kotów. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ocum8_R756w


Kolejna 

propozycja 

zabawy to 

zabawa 

zręcznościowa:                                                                       

„Kocie polowanie” – chyba wszyscy wiedzą, że poza miską mleka koty lubią kłębuszek 

włóczki                i oczywiście myszki  w tej zabawie połączyłam włóczkę i myszkę… Do 

przygotowania będziecie potrzebować: oczywiście włóczkę, dziurkacz, poniższe szablony, 

nożyczki i tekturę  

Przygotowanie jest proste z tektury wycinamy odrysowane szablony i łączymy je ze sobą 

kawałkiem włóczki, długość dostosujcie do swoich potrzeb. Pora na zabawę… tak 

przygotowane rekwizyty rozkładacie na dywanie. Zadaniem dzieci jest jak najszybsze 

zwinięcie na główkę kota włóczki by w jak najkrótszym czasie „upolować” swoją myszkę. 

Szablony do druku 

 

„Kotek siada…” – jest to zabawa, która ma na celu utrwalenie pojęć związanych z położeniem 

przedmiotów w przestrzeni. Do zabawy można wykorzystać zabawki przedstawiające koty, 

pacynki lub ilustracje z załącznika nr1. Rodzic  np. mówi: 

• Posadź kotka przed sobą. 

• Kotek chowa się pod krzesełkiem. 

• Posadź kotka na stole. 

• Posadź kotka obok siebie 

 



     



Na zakończenie proponujemy  Masażyk relaksacyjny.  

"Myszka"- masażyk relaksacyjny 

Rodzic mówi tekst i wykonuje ruchy na plecach  dziecka. Cicho, cichuteńko,                                 

w puszystej kurteczce - powoli dotykają pleców partnera 

chodziła raz myszka po gładkiej półeczce.-  w poziomie, 

Znalazła ser żółty, ząbkami go zjadła, - ściskają plecy,  delikatnie szczypią, 

strzepnęła okruszki, - szybko klepią plecy,  naśladują strzepywanie, 

w kąciku usiadła, okruszki zebrała, - naśladują zbieranie okruszków jedną ręką, 

ząbkami je zjadła. - delikatnie, powoli szczypią, 

Po gładkiej półeczce chodziła w kurteczce. - głaszczą, przesuwając ręce ku bokom 

 

Kochani! Dzisiaj się z Wami już żegnamy mamy nadzieje że skorzystacie z naszych propozycji. 

Spróbujcie samodzielnie narysować swojego kotka, podzielcie się z nami swoimi pracami. 

 

 

                                      Buziaki!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Praca plastyczna na popołudnie dla chętnych. Wyklej kontur kota kawałkami gazety 



„Kocie domino”- wydrukujcie obrazki, zagrajcie wspólnie z rodzicami lub rodzeństwem w grę. 


