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Witajcie kochani! Wiemy ze lubicie spedzac czas na podwérku i na pewno korzystacie ze
stonecznej pogody. To bardzo dobrze — ruch i powietrze réwna sie zdrowie. Ale mamy
nadzieje ze w wolnej chwili znajdziecie troche czasu aby skorzystac z naszych propozycji
ktore dzisiaj dla Was przygotowatysmy. Dzisiaj zamieniamy sie w kotki.

Na poczatek zapraszamy do zabawy ruchowe;.

,Kocie grzbiety” — zabawa ruchowa przy muzyce. Dzieci podczas grania muzyki poruszajg sie
po dywanie — jak koty na ,czterech fapkach” (nalezy zwrdci¢ dzieciom uwage by nie
poruszaty sie na kolanach) na przerwe w muzyce muszg zrobi¢ koci grzbiet.

My jesteSsmy kotki dwa”- nauka piosenki i zabawa w kole.

My jestesmy kotki dwa, - uderzanie o kolana i klaskanie w rece w rytmie 2x1
kazdy z nas dwa uszka ma. / 2x - robienie uszek z dfoni i zginanie ich
A-a-a, kotki dwa, - kiwanie gtowg na boki
kazdy z nas dwa uszka ma.- robienie uszek z dfoni i zginanie ich

2. My jestesmy kotki dwa, - uderzanie o kolana i klaskanie w rece w rytmie 2x1
kazdy z nas dwa oczka ma. / 2x- wskazywanie na swoje oczy
A-a-a, kotki dwa, - kiwanie gtowg na boki
kazdy z nas dwa oczka ma.- wskazywanie na swoje oczy

3. My jestesmy kotki dwa, - uderzanie o kolana i klaskanie w rece w rytmie 2x1
Kazdy z nas wasiki ma. /2x- uktadanie z placéw wskazujgcych wgséw
A-a-a, kotki dwa, - kiwanie gtowg na boki
kazdy z nas wasiki ma.- ukfadanie z placéw wskazujgcych wqgsow



4. My jestesmy kotki dwa, - uderzanie o kolana i klaskanie w rece w rytmie 2x1
kazdy z nas pazurki ma. /2x- drapanie po dywanie
A-a-a, kotki dwa, - kiwanie gtowg na boki
kazdy z nas pazurki ma.- uktadanie z placow wskazujgcych wgsow

5. My jeste$my kotki dwa, - uderzanie o kolana i klaskanie w rece w rytmie 2x1
kazdy z nas dwie tapki ma. /2x- pokazywanie dtoni i machanie nimi
A-a-a, kotki dwa, - kiwanie gtowg na boki
kazdy z dwie tapki ma.- pokazywanie dtoni i machanie nimi

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=0cum8 R756w

,Kto zna te koty?” — do tego moze pomocne bedg plansze, ktdre przygotowatysmy. Dotycza
one znanych i mniej znanych kotéw.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ocum8_R756w

Kolejna
propozycja
zabawy to

zabawa

zrecznosciowa:
,Kocie polowanie” — chyba wszyscy wiedzg, ze poza miskg mleka koty lubig ktebuszek
widczki i oczywiscie myszki w tej zabawie pofaczytam wtdczke i myszke... Do
przygotowania bedziecie potrzebowac: oczywiscie wtdczke, dziurkacz, ponizsze szablony,
nozyczki i tekture

Przygotowanie jest proste z tektury wycinamy odrysowane szablony i faczymy je ze sobg
kawatkiem widczki, dtugosé dostosujcie do swoich potrzeb. Pora na zabawe... tak
przygotowane rekwizyty rozktadacie na dywanie. Zadaniem dzieci jest jak najszybsze
zwiniecie na gtéwke kota widczki by w jak najkrétszym czasie ,upolowac” swojg myszke.

Szablony do druku

praedsakolankowo.pl | - praedsakolankowo.pl

,Kotek siada...” — jest to zabawa, ktéra ma na celu utrwalenie poje¢ zwigzanych z potozeniem
przedmiotow w przestrzeni. Do zabawy mozna wykorzystac zabawki przedstawiajace koty,
pacynki lub ilustracje z zatgcznika nrl. Rodzic np. méwi:

Posadz kotka przed soba.

Kotek chowa sie pod krzesetkiem.

Posadz kotka na stole.

Posadz kotka obok siebie
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Na zakonczenie proponujemy Masazyk relaksacyjny.

"Myszka"- masazyk relaksacyjny

Rodzic moéwi tekst i wykonuje ruchy na plecach dziecka. Cicho, cichuterko,

w puszystej kurteczce - powoli dotykajg plecow partnera

chodzita raz myszka po gtadkiej péteczce.- w poziomie,

Znalazta ser z6tty, zgbkami go zjadfa, - Sciskajq plecy, delikatnie szczypiq,
strzepneta okruszki, - szybko klepig plecy, nasladujg strzepywanie,

w kaciku usiadta, okruszki zebrata, - nasladujg zbieranie okruszkdw jednq rekg,
zagbkami je zjadta. - delikatnie, powoli szczypiq,

Po gtadkiej pdéteczce chodzita w kurteczce. - gtaszczq, przesuwajqc rece ku bokom

Kochani! Dzisiaj sie z Wami juz zegnamy mamy nadzieje ze skorzystacie z naszych propozycji.
Sprébujcie samodzielnie narysowaé swojego kotka, podzielcie sie z nami swoimi pracami.

Buziakil!!ll




Praca plastyczna na popotudnie dla chetnych. Wyklej kontur kota kawatkami gazety
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,Kocie domino”- wydrukujcie obrazki, zagrajcie wspdlnie z rodzicami lub rodzenstwem w gre.




