16 czerwiec 2020

"Mito zacznij nowy dzien" - zabawa ruchowa ze Spiewem (na melodie , W murowanej piwnicy”).
Rodzie razem z dzieckiem $piewajg piosenke na powitanie..

Mito zacznij nowy dzieri i usmiechnij do mnie sie,
klasnij w raczki raz i dwa, usigdz pieknie tak jak ja.

"Kto mnie styszy...?" - zabawa. Rodzic wydaje réznorodne polecenia zaczynajgc zdanie:

"Kto mnie styszy, niech"...
np. klasnie jeden raz, pogtaszcze sie po brzuchu, dotknie nos, ztapie sie za uszy... itp. Dzieci
wykonujg polecenia..

»Zagadka” - Rodzice czytaja dziecku zagadke, a dzieci zgaduja.

»,Uwielbia jes¢ i dan prébowac,

a ponad wszystko dla innych gotowac.
Krélestwo jego kuchnig jest nazwane,
bertem jest tyzka, co smaki rozdaje!
Kto to taki, kochane przedszkolaki?”.

Oczywiscie — kucharz!



»Stodki kucharz” M. Bartkowicz- przeczytajcie dzieciom tekst a nastepnie zapytajcie je Czy wiedza
kto to jest kucharz?,Czym zajmuje sie kucharz?, Co chciat gotowac stodki kucharz z wiersza?

Czy wiecie 0 czym czasem marze?

Ze gdy dorosne, zostane kucharzem,

by wam, gdy wszyscy juz dorosniecie,

dawac najlepsze potrawy na swiecie.

Mégtbym serwowac wam na $niadanie,

omlety z jajek-niespodzianek.

Na obiad barszczyk na rodzynkach.

Prawda, ze juz wam cieknie $linka?

"Taniec kucharzy" - gra na rondlach i przykrywkach w oparciu o utwér Johana Straussa "Polka trish-
trasch". Potrzebne bedg dwa garnki, drewniana tyzka.
Link do utworu:

https://www.youtube.com/watch?v=PgNxD-4cu9w

Prosze aby, rodzice przygotowali garnek rozpoczeli gre poprzez uderzanie drewniang tyzkg o garnek
i przykrywke w rytm ,polki trish-trasch”. Natomiast dzieci zostang kucharzami, ktérzy bedg tanczyc
w rytm granej przez rodzicdw melodii. Taniec kucharzy opowiada o przygotowaniu obiadu.

Rodzic niech usigdzie a dziecko niech stanie obok garnka.

Taniec:

Woda sie podgrzewa - bieg dookota garnka drobnymi krokami;

Krojenie warzyw - drobne ruchy rekoma nasladujgce ciecie nozem;

Mielenie pieprzu do zupy - rece wykonujg "mtynek";

Wrzucanie sktadnikéw do garnka - rytmiczne nasladowanie ruchem wrzucania raz jedng, raz druga
reka;

Mieszanie sktadnikow - nasladowanie ruchem mieszania;

Czekamy, az zupa sie ugotuje - bieg dookota garnka drobnymi krokami;

Prébowanie zupy - rytmiczne nasladowanie nabierania tyzka zupy;

Zupa sie udata - jest pyszna! - rytmiczne gtaskanie sie po brzuchu;

"Czapka kucharza" - praca plastyczna.

Potrzebne materiaty:

- kartka A3 (moze by¢ kolorowa);

- otowek;

- gumka do mazania;

- nozyczki;

- linijka;

- taSma dwustronnie klejgca/zszywacz;
- bibuta marszczona (kolor dowolny).



https://www.youtube.com/watch?v=PgNxD-4cu9w

ubletmorrye. pl
Wykonanie czapki kucharskiej znajdziecie pod linkiem:

http://lubietworzyc.blogspot.com/2015/07/czapka-kucharska-z-papieru-i-bibuy.html

“KUBECZEK” K. Szoplik- wierszyk. Prosze aby rodzice czytali wierszyk dzieciom, a one niech
powtarzajg. Wierszyk jest doskonatym éwiczeniem wymowy.

Méj kubeczek z kaczorem
chetnie trzymam wieczorem.
W nim czekolada czy mleczko,
a potem czyste tdzeczko...

Pozdrawiamy Was serdecznie
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