Drodzy rodzice i kochane przedszkolaki!

Witamy Was serdecznie- Pani Weronika i Pani Sonia

Propozycje zabaw i zaje¢¢ 17.06.2020r. (Sroda):

Temat: LATO DAJE NAM ZDROWIE.

1. Spojrzcie na ilustracje¢ i sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania.

- Jakie warzywa i owoce udato wam si¢ rozpoznac?
- Wymiencie warzywa i owoce koloru: zéltego, czerwonego, zielonego.

- Opiszcie ksztatt, kolor 1 wielko$¢ ulubionych przez was owocow lub warzyw.

2. Przyjrzyjcie si¢ piramidzie zywieniowej.
Piramida to graficzny opis réznych grup produktdw spozywczych, niezbednych w codziennej
diecie, przedstawiony w odpowiednich proporcjach. Im wyzsze pi¢tro Piramidy, tym mniejsza

1lo$¢ 1 czestos¢ spozywanych produktow z danej grupy zywnosci.



- Zwrbécie uwagge, ktore produkty zajmuja w piramidzie najwigcej miejsca (tych produktow
powinnismy je$¢ najwigce;j),

- Zwrodccie uwage, ktore produkty zajmujg najmniej miejsca w piramidzie ( te produkty jemy
w ograniczonych ilo$ciach), a ktorych nie ma wcale,

- Jakich produktow powinni$my unikac?

- Jak zauwazyliscie duze znaczenie ma sport i aktywno$¢ ruchowa (w naszej piramidzie

zajmuje duzo miejsca).

ZASADY:

1. Jedz regularnie 5 positkow i pamigtaj o czestym piciu wody oraz myj zeby po jedzeniu.
2. Jedz roznorodne warzywa i owoce jak najczesciej 1 w jak najwiekszej ilosci.

3. Jedz produkty zbozowe, zwlaszcza pelnoziarniste.

4. Pij co najmniej 3—4 szklanki mleka dziennie (mozesz je zastapi¢ jogurtem naturalnym,

kefirem i — czg¢§ciowo — serem).



5. Jedz chude migso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych oraz wybieraj thuszcze ro§linne
zamiast zwierzecych.

6. Nie spozywaj stodkich napojow oraz stodyczy (zastgpuj je owocami i orzechami).

7. Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekasek i produktow typu fast food.

8. Badz codziennie aktywny fizycznie co najmniej godzing dziennie (ograniczaj ogladanie
telewizji, korzystanie z komputera i innych urzadzen elektronicznych do 2 godz.).

9. Wysypiaj si¢, aby Twoj mozg mogt wypoczad.

- Pomyslcie, z czym kojarzy wam si¢ wyglad i nazwa piramidy zywienia?

- Co przedstawia ta ilustracja?

- Czy widzicie podobienstwo pomigdzy piramidg zywienia, a piramida przedstawiong na

ilustracji?

3. Co zbieramy latem, a co jesienia?

Podpowiedz:

Latem zbieramy: czere$nie, jagody, maliny, truskawki.

Zardowno latem, jak i jesienia zbieramy: pomidory, ogorki, rzodkiewki, brokuty,
marchewki, pietruszki.

Jesienig zbieramy: dynie, kartofle, buraki.



4. Nazwijcie warzywa i owoce na ilustracji i wyszukajcie roznice miedzy obrazkami.




5. ,,Maly Sportowiec w DOMU” — ¢wiczenia ruchowe dla dzieci.

Wchodzimy w link: https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

6. A teraz narysujcie na kartkach piramide¢ produktow, ktore dzis jadlyScie.

- Czy wasze produkty byty zdrowe?

7. Czas na salatke owocowaq.

* wybierzcie ulubione przez was owoce,
* umyjcie rece i owoce przed przystapieniem do pracy,
* obierzcie, pokrdjcie na desce do krojenia i wrzuccie owoce do miski; wymieszajcie.

*smacznego!

Pamietajcie!!!
1. Prace wykonajcie w obecnos$ci dorostej osoby.

2. Ostroznie postugujcie si¢ nozem, aby si¢ nie skaleczy¢.

8. Dodatkowo, mozna skorzystaé z kart pracy:

a) 5 — latki: ,,Plac zabaw. Pigciolatek. Karty. Cz¢s¢ 4. Wyd. WSIP, s.33 b- skreslanie obrazkow
przedstawiajacych niewtasciwe zachowanie w czasie burzy.

b) 6- latki: ,,Plac zabaw. Szesciolatek. Karty. Cze$¢ 4. Wyd. WSIP, s. 39 b- poruszanie si¢

zgodnie z kodem, kolorowanie obrazkow.


https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

