
 

 

 

1. "Duży i mały skok" - wygibasy przy muzyce 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=InxomdEHL8M&feature=emb_logo 

 

2. ,,Kolory” - zabawa z elementem rzutu 

Dziecko staje na przeciwko rodzica. 

Rodzic rzuca piłkę do dziecka, podając kolejno nazwy kolorów: czerwony, niebieski, zielony, 

żółty. Dzieci łapią piłkę i odrzucają ją dorosłemu, podając nazwę pory roku, z jaką kojarzy im się 

podany kolor. 

 

3.  ,,Zielnik” - wysłuchanie wiersza A. Onichimowskiej 

 

 

Na pierwszej stronie – 

mniszek lekarski i rumianek. 

Na drugiej – 

mały bukiet sasanek. 

Na trzeciej – 

kwiaty jabłoni i liście babki. 

Na czwartej – 

fiołki, konwalie, bratki. 

Suszone zioła, liście i kwiatki, 

to ślady lata – zielnik Agatki. 
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=InxomdEHL8M&feature=emb_logo


5. "Kolory lata" - praca z obrazkiem 

 

Dzieci oglądają karty przedstawiające rośliny z wiersza. Z pomocą osoby dorosłej podają ich 

nazwy. 

 

 

 

 



 

6.  "Kwiatki, bratki..." - improwizacja taneczna do piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=zhvQFI04CX8 

 

7. Słonecznik – praca plastyczna 

 

Potrzebne materiały: 

- kartka z bloku rysunkowego/technicznego (format A4); 

- rolka po papierze toaletowym; 

- okrągły przedmiot, który posłuży nam jako szablon  

- cienkopis/pisak/marker w kolorze czarnym/brązowym; 

- żółta farba  

- pędzelek; 

- klej tzw. biały; 

- ziarna rzeżuchy/maku/słonecznika niełuskanego  
 

    

 

    

   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KoAEIDEzG3Y
https://www.youtube.com/watch?v=zhvQFI04CX8


8. Bratek – ćwiczenia grafomotoryczne (utrwalenie pisania liter po śladzie). 

 

 


