DZIEN DOBRY KOCHANTI!

22.06.2020 PONIEDZIALEK
TEMAT KOMPLEKSOWY: W PODROZY PO POLSCE

TEMAT: W GORACH

Dzisiaj kochane dzieci rozpoczniemy wycieczke po ciekawych miejscach w Polsce.
Zatrzymamy si¢ w gorach, gdzie poznamy zasady bezpieczenstwa podczas wedrowek
gorskich. Przypomnimy sobie takze numery telefonéw alarmowych i rozpoczniemy nauke
piosenki ,,Wycieczka”. Do dzieta kochane Zyrafki !!!

1. ,,Gory w Polsce” — pogadanka — rozkladamy mapg Polski (jezeli nie mamy to z
Internetu”

- Czy kto$ z was byt w gorach?
- Po co ludzie tam wyjezdzaja? (kontakt z przyroda, pickne widoki, spacery, odpoczynek)

- Czy kto$ z was wie, gdzie w Polsce mamy najwigcej gor? (potudniowa czg¢s¢ Polski na
mapie)

- Jakim kolorem sg one oznaczane na mapie? (czerwonym)

Napiszcie dzieciom napis ,,GORY” i wspolnie z dzie¢mi podzielcie to stowo na sylaby oraz
umieszczamy napis w odpowiednim miejscu na mapie.



2. ,,Wspinaczka gorska” — zabawa ruchowa — dzieci nasladuja ruchy

- ,,wspinamy si¢ wysoko” (kolana unosimy wysoko w gorg),

- ,,1dziemy ci¢zko pod gore” (schylamy si¢ i powoli unosimy nogi, gto§no oddychamy),
- ,,zbiegamy z gorki na pazurki” (biegniemy swobodnie truchcikiem),

- ,,oddychamy czystym powietrzem” (zatrzymujemy si¢ i bierzemy gtebokie oddechy)

»ogladamy piekne widoki przez lornetke” (rozgladamy sig, robigc lornetke z dioni),

- ,widzimy, ze komus$ co$ si¢ stalo, dzwonimy po pomoc” (robimy telefon z dioni).

Czy znacie dzieci, jakie s3 numery alarmowe — dzisiaj poznamy jeszcze jeden do GOPR-u
(Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego) — 98S.

Nastepnie dzieci powtarzajg numery telefonow:
policja — 997

straz pozarna — 998

pogotowie — 999

numer ratunkowy — 112

GOPR -985



3. ,,Zasady gorskich wedrowek” — ogladanie filmu
Zobaczcie film i zapamietajcie zasady bezpieczenstwa w gorach. To BARDZO WAZNE!

— film ,,Bezpieczenstwo w gérach” do zabawy ,,Zasady
gorskich wedrowek”

Przykladowe zasady:

v’ przygotuj wezesniej trase

miej odpowiednie buty,

kurtke przeciwdeszczowa i ciepta bluze

zabierz ze sobg mape, apteczke, wodg 1 jedzenie
miej naladowany telefon, a w nim numer ratunkowy
poinformuj kogos o swoich planach

sprawdz pogode

wyjdz wczesnie rano

poruszaj si¢ tylko po wyznaczonym szlaku

1dz w grupie
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nie zostawiaj $mieci na szlaku

4. ,,Wycieczka” — oshluchanie z piosenka — dzieci aktywnie stuchajg piosenki. Ich zadaniem
jest klasna¢ w rece za kazdym razem, gdy ustysza stowo ,,przygoda”. Rozmowa z dzie¢mi na
temat tresci piosenki, pyta, jakie pojawity si¢ w niej miejsca oraz $rodki transportu.

— piosenka ,,Wycieczka”

»Wycieczka” — piosenka

Ruszamy na wycieczke,
w gory lub nad rzeczkg.
Mozemy zwiedzi¢ zamek

1 wej$¢ na wielka tame.


https://www.youtube.com/watch?v=g59LRJF89G8&t=
https://youtu.be/wS4SRvkvLio

Na plecy biorg plecak,
przygoda na mnie czeka.
To wielka przygoda,

matego czlowieka.(2x)

Autobusem, samochodem,
jade na przygode.
Samolotem chetnie latam,

We wszystkie strony §wiata.

Na plecy biorg plecak,
przygoda na mnie czeka.
To wielka przygoda,

matego czlowieka.(2x)

5. ,,Spacer w gorach” — zabawa ruchowa — dzieci poruszaja si¢ w rytmie piosenki
»Wycieczka”. Gdy zatrzymuje si¢ muzyka, kucajg 1 powoli wspinajg si¢ az do wspiecia na
palce 1 wyciagnigcia rak w gore. Zabawa trwa calg piosenke.

MILEJ ZABAWY!!! :)
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