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Dzien dobry przedszkolaki!
Mamy nadzieje, ze jestescie wypoczeci
| gotowi do zabaw! Dzisiaj sobie
utrwalimy dodawanie i odejmowanie.
Wiec zaczynamy!

1. Na poczatek proponujemy Joge dla dzieci-
»Wyprawa na biegun i pustynie”.

> https://www.youtube.com/watch?v=4U4mYHmNqga8

2. Jesli hasto wypowiedziane w przywitaniu pasuje do Was, klasnijcie w dionie. Witam
wszystkich, ktorzy:
» Dbyli kiedy$ nad morzem!
» byli kiedys w gorach!
» ptywali statkiem!
» jechali pociggiem!
» uwielbiajg lato!

3. Przygotujcie teraz lusterko i zapraszamy do ,,Zabawy Jezyczka”. Patrzac w nie, starannie
wykonujcie ¢wiczenia.

Jezyk przyjechat na wakacje nad morze.
Bardzo sie zdziwit, gdyz po raz pierwszy w zyciu je zobaczyt
(dzieci wysuwajg wargi do przodu: 0000).
Nie spodziewat sie, ze jest takie duze
(dzieci wysuwajg jezyk do gory, w strone nosa, a potem do dotu, w strone brody)
i takie szerokie
(dzieci przesuwajg jezyk od jednego do drugiego kacika ust).
Wskoczyt do wody i przeskakiwat przez fale
(dzieci przesuwajg jezyk od gérnych do dolnych zebdw).
Zobaczyt wsrod nich ptywajgce rybki
(dzieci wysuwajg wargi mocno do przodu).
Potem roztozyt sobie kocyk
(dzieci wedrujg jezykiem po podniebieniu od gérnych zebéw w strone gardta)
i lezat nieruchomo
(dzieci ktadg jezyk na dole jamy ustnej, czubek i boki jezyka dotykajg dolnych zebdw).
Po6zZniej poszedt grac w siatkobwke plazowg
(dzieci odbijajg czubek jezyka w roznych miejscach od podniebienia).
Podczas wakaciji Jezyczka panowata piekna pogoda. Stonko grzato i byto bardzo ciepto.

Dla ochtody proponujemy lody!

4. Dzisiaj przeniesiemy sie na wakacje w gory... Pewnie wielu z Was juz odwiedzito gory, a jesli
jeszcze nie to pewno kiedy$ odwiedzicie to miejsce. W gérach mozna wspaniale odpoczgg,
pooddycha¢ $wiezym powietrzem, wykgpa¢ sie w basenach zwanych termami, a przede
wszystkim podziwiaé piekne goérskie widoki.


https://www.youtube.com/watch?v=4U4mYHmNqa8

Przejrzyjcie dostepne w domu albumy, przewodniki, encyklopedie, ktore przedstawiajg piekno
polskich gér. Poréwnajcie piekno gor w roznych porach roku.

Skoro przewodniki przejrzane to, co idziemy? Oj!ll Nie tak szybko. Wpierw musimy sie
przygotowaé. Zaczniemy od ... postuchajcie, zaspiewaijcie i pokazujcie.

> https://www.youtube.com/watch?v=32ui5rhtg1l

No dobrze idziemy, ale gdzie? Kt6z z Was potrafi wymieni¢, jakie mamy w Polsce gory?

Polskie gory to jedno z piekniejszych miejsc na Ziemi, gtébwnie ze wzgledu na swojg
réznorodnosé, tajemniczos¢ i niedostepnosé. Polski, gorski krajobraz jest bardzo zréznicowany.
Co$ dla siebie znajdg mitosnicy gorskich wspinaczek, jak i wedrowek po dolinach
i zdobywania nizszych szczytéw. Nie brakuje atrakcji dla osob, ktére uwielbiajg jezdzi¢ po gérach
na rowerze czy biegac.

Karpaty — tancuch gorski w
Srodkowej Europie (jeden z
najwiekszych w tej czesci
Swiata), ciggnacy sie tukiem
przez terytoria osmiu krajow.
Najczesciej odwiedzane
pasma gorskie Karpat to:
Tatry, Pieniny i Bieszczady.

Sudety — tancuch gorski na obszarze
potudniowo-zachodniej Polski i
potnocnych Czech, stosunkowo
niewielki skrawek znajduje sie w
Niemczech.
Najczesciej odwiedzane pasma
gorskie Karpat to: Karkonosze,
Gory Sowie i Gory Stotowe.



https://www.youtube.com/watch?v=32ui5rhtq1I

Gory Swietokrzyskie - ktore lezg w
potudniowo-wschodniej Polsce, w
centralnej czesci Wyzyny Kieleckiej.
Nazwa gor pochodzi od relikwii Krzyza
Swietego przechowywanych w
klasztorze na Lysej Gorze.
Charakterystyczne dla krajobrazu
najwyzszych partii Gér Swietokrzyskich
sg strome stoki, gteboko wciete doliny i
skatki ostancowi (pozostatosci
wiekszego masywu skalnego).
Gory Swietokrzyskie porosniete sg
lasami jodtowymi (Puszcza Jodtowa) i
bukowymi.

5. ,Goralskie liczenie” — zabawa matematyczna. Dzieci ukfadajg 10 liczmandéw (mozna
wykorzysta klocki, nakretki lub zatgcznik nr 1 — drukujemy i wycinamy). Dziekujemy rodzicom
za pomaoc.

Zadanie 1
Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie.
Dwie w gory mu uciekly — lle teraz masz owiec, juhasie?
Odsuwajg 2.
Udzielajg odpowiedzi na pytanie: Teraz jest 8 owiec.

Moga utozy¢ dziatanie:
10-2=8
Tak samo postepujg przy innych zadaniach.



Zadanie 2
Do zagrody 9 owie wped u uhas miody.
AI 4 owce uciekly z zagrody.
szybko mi — ile owiec w zagrodzie $pi?
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Zadanie 4
Na tgce pod gorg juhas owce pasie;
4 czarne owce i 5 biatych hasa.
lle wszystkich owiec jest w stadzie juhasa?

6. ,Na wakacjach” — masazyk w parach.

Na poczatku dziecko siada przed dorostym. Dorosty czyta wiersz wykonujgc masazyk dziecku,

nastepnie zamieniajg sie rolami:

> na wakacjach budzi stonce — rysowanie kota, a potem promieni;

czasem pokropi cieply, letni deszczyk — przebieranie palcami po catych plecach;
mozna udac sie nad rzeke — rysowanie falistej linii od karku w dét plecow;
mozna wedrowaé po gorskich szlakach — chodzenie palcami od dotu plecéw ku
karkowi;
mozna kapa¢ sie w morzu — dtonie zwiniete w piesc¢, palce wskazujgce wysuniete
wykonujg koliste ruchy po catych plecach.

YV V V

A\

7. Na koniec zapraszamy Was do obejrzenia bajki — oczywiscie za zgodg rodzicow o Krdliczku
Alilo pt. ,,Wyprawa w gory”
https://www.youtube.com/watch?v=G3yAvel-7m8

A nastepnie na wyprawe — do zabawy na
podworku, jesli pogoda na to pozwoli. Zblizamy sie juz
do wakacji, wiec dzis niespodzianka — nie bedzie
zadnych dodatkowych zadan. Do jutra kochani!!!



https://www.youtube.com/watch?v=G3yAvel-7m8

