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Dzien dobry Kochani! Jak sie spato?
Dzis wspélnie wybierzemy sie w Gory
...przyjemnej zabawy

Na poczatek troche ruchu, gotowi?

Zabawa orientacy jno-porzadkowa ,Letni spacer” - spokojnie biegamy w réznych
kierunkach. Na hasto .spacer” - maszerujemy z rodzicem.

Zabawa ruchowa z elementem skoku .Przeskakujemy morskie fale" -
wykonujemy skoki obunéz do przodu, nasladujemy przeskakiwanie fal.

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania ,Szukamy muszelek” - nasladujemy
chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co pewien czas
wykonujemy klek prosty i wyciagamy otwarte dtonie przed siebie - pokazujemy
uzbierane muszelki.

Cwiczenia tutowia ,Puszczamy kaczki” - wykonujemy przysiad, nasladujemy
podnoszenie kamienia i puszczanie kaczek na wodzie; rzuty wykonujemy raz
jedna, raz druga reka,

Po czym poznamy, ze jestesmy w gérach? Zobaczcie jak wyglada
krajobraz gorski



Kochani, mamy nadzieje, ze juz wiecie po czym pozna¢ krajobraz gorski.
Po czym jeszcze mozemy poznaé, ze jestesmy w gérach?



Zobaczcie ponizej...
Jak nazywajq sie potocznie mieszkancy gor? Goralka, Goral




Jakie zwierzeta mozemy niekiedy zobaczy¢ podczas wedrowek?

@/ pixers

Teraz troche policzymy. Smerfy policzcie, ile Owieczek znajduje sie na
obrazku?




Brawo! To juz ostanie zadanie w6z owieczki od najmniejszej do
najwiekszej

Pora na wykonanie pracy plastycznej ..Gérski krajobraz"
Do zrobienia pracy potrzeba:

kolorowy blok techniczny,
tekture falistq,

klej,

gazete,

nozyczki,

biatq kartke

szablony zwierzatek



Zyczymy mitego weekendu , duzo zdréwka i duzo pigknej pogody aby méc
cieszy( sie ze spaceréw i zabaw na $wiezym powietrzu.

Pozdrawiamy Serdecznie



