
26.06.2020r. Piątek  

Dzień dobry Kochani! Jak się spało? 

       Dziś wspólnie wybierzemy się w Góry 

….przyjemnej zabawy 

 

Na początek trochę ruchu, gotowi? 

                                          

Zabawa orientacyjno-porządkowa „Letni spacer” - spokojnie biegamy w różnych 

kierunkach. Na hasło „spacer” – maszerujemy z rodzicem. 

Zabawa ruchowa z elementem skoku „Przeskakujemy morskie fale” – 

wykonujemy skoki obunóż do przodu, naśladujemy przeskakiwanie fal. 

Zabawa ruchowa z elementem czworakowania „Szukamy muszelek” – naśladujemy 

chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co pewien czas 

wykonujemy klęk prosty i wyciągamy otwarte dłonie przed siebie – pokazujemy 

uzbierane muszelki. 

Ćwiczenia tułowia „Puszczamy kaczki” – wykonujemy przysiad, naśladujemy 

podnoszenie kamienia i puszczanie kaczek na wodzie; rzuty wykonujemy raz 

jedną, raz drugą ręką. 

 

 Po czym poznamy, że jesteśmy w górach? Zobaczcie jak wygląda 

krajobraz górski 



 

 

 

 

 

Kochani, mamy nadzieję, że już wiecie po czym poznać krajobraz górski. 

Po czym jeszcze możemy poznać, że jesteśmy w górach? 



Zobaczcie poniżej… 

Jak nazywają się potocznie mieszkańcy gór?  Góralka, Góral 

          

 

Jak nazywa się łąka w górach? Hala 

 

     
 

                                           Jak nazywa się wędzony ser owczy? Oscypek 

                                        
 
 
 
 



Jakie zwierzęta możemy niekiedy zobaczyć podczas wędrówek? 
 

       
 

                                  
 
 

 

Teraz trochę policzymy. Smerfy policzcie, ile Owieczek znajduje się na 

obrazku?  

 



 

 

Brawo! To już ostanie zadanie ułóż owieczki od najmniejszej do 

największej 

 

        

 
 

Pora na wykonanie pracy plastycznej „Górski krajobraz” 

Do zrobienia pracy potrzeba: 

• kolorowy blok techniczny, 

• tekturę falistą, 

• klej, 

• gazetę, 

• nożyczki, 

• białą kartkę 

• szablony zwierzątek  



   

 

 
 

Życzymy miłego weekendu , dużo zdrówka  i dużo pięknej pogody aby móc 

cieszyć się ze spacerów i zabaw na świeżym powietrzu. 

 

Pozdrawiamy  Serdecznie  

 


