Drodzy Rodzice!

W obecnej sytuacji nie mamy mozliwosci, aby
zajecia z arteterapii odbywaty sie
w przedszkolu. Chciatabym jednak, aby dzieci
nadal mogty bra¢ w nich udziat, tylko w nieco innegj
formie. Doskonale wiem, ze Swietnie potraficie
bawic sie ze swoimi dzie¢mi. Chce Was
zainspirowac oraz wskazac sposoby spedzania
wolnego czasu poprzez zabawy metodami
arteterapeutycznymi. Wsrod nich znajdg sie
dziatania plastyczne, muzyczne, teatralne oraz
zabawy na podstawie bajek. Na naszej stronie
internetowej bedg umieszczane scenariusze zajec,
ktore mozna z dzieckiem wykonac. Mam nadzieje,
ze wspolnie bedziecie sie swietnie bawic¢, a dzieci
bedg rozwijac sie kreatywnie i artystycznie.

Gorgco pozdrawiam,
Pani Marta
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1. Na poczatku dziecko prébuje powiedzie¢ co to znaczy , klagtwa”. Podaje
swoje pomysty, nastepnie rodzice wyjasnig jego znaczenie.

2. Wystuchanie bajki zamieszczonej ponizej:

KLATWA NIECIERPKA,
CZYLI O TYM, JAK ROZA BYEA NIEMILA

brak szacunku do oséb starszych

Starzec Jakubek byl najstarszym skrzatem na Polanije
Matlej. Byl malutki, chudziutki i mial tak dhuga brode, ze
kiedy szedl przez miasto, wydawalo sie, ze to idzie samg
broda. Ale nawet pomimo brody widac bylo, ze zawsze sie
usmiecha. Dlatego wszyscy go lubili.

— To taki poczciwy staruszek — mowili.

Ci, ktorzy go lepiej znali, usmiechali sie tajemniczo.

Bo Starzec Jakubek mial pewna tajemnice. I te tajem-
nice poznata Roza.

Pamietacie Roze Pyre? Zawsze dostawala to, czego chciata.
I nikt na to nie mogt nic poradzi¢, nawet jej rodzice. Bo gdy
tylko probowali cos z tym zrobic, Roza robila sie czerwona,

nabierala powietrza, zamykata oczy i krzyczala na cate gardio:

— Ale ja CHCEEEEEEEEEEE!
I byl to dzwiek, od ktérego pekaly szyby w oknach. A ile razy mozna wymieniac

szyby w calym domu? Dlatego Roza zawsze dostawala to, czego chciala... az spotkala

Starca Jakubka.
Starzec Jakubek akurat wyprowadzat na spacer swoja gasienice. Miata puszyste

futerko i choé w jej rodowodzie napisano ,Niedzwiedziowka”, wszyscy mowili na nia Misia.
— Ladna — powiedziata Réza, podchodzac do Starca Jakubka. — Chce ja.
Gasienica cala sie najezyta i schowala sie za Starca Jakubka.
— Misia jest moja przyjaciétka — powiedziat Starzec Jakubek.
Roza wcale sie nie przejeta.
— Ale ja ja chce — powtorzyla i chciata ztapac Misie.
Starzec Jakubek wzial na rece gasienice, ktora ze strachu zwineta sie w kulke.

— To nie jest zabawka — oznajmit.
Gdyby Réza byla spostrzegawcza, zauwazylaby, ze Starzec J akubek przestal sie usmie-
chaé. Ale Réza myslata tylko o sobie. Nabrata powietrza, zamknela oczy i krzykneta:

— Ale ja CHCEEEEEEEEEEEEE!
Szkla w okularach Starca Jakubka pekly, ale on sam wcale si¢ nie przestraszyl.

I nie zamierzal odda¢ Misi.
To tak rozgniewalo Roze, ze rzucila zotedziem w Starca Jakubka. I az sie troche

zdziwila. Do tej pory zdarzalo jej sie rzucac ze zlosci klockami w Sciane, ale w skrzata
— jeszcze nigdy.

Starzec Jakubek pochylil sie nad nia.

— Bardzo nietadnie — powiedziatl.

Rézy wydawalo sie, ze nagle zrobilo sie ciemno.
Zanim zdazyla sie ruszyc¢ z miejsca, Starzec Jakubek odszedl, niosac Misie na rekach

— No, no — odezwala sie Rozmaryna, ktora siedziala obok na lawce. Zjadta kawatel
lesnika, ktérego trzymala w prawej rece, i odgryzia kawatek lesnika z lewej reki.

— No — przyznal Strzepotek, ktory siedzial obok niej.

— No co? — spytala Roza.

— Klatwa Niecierpka — wyjasnila Rozmaryna.

— Straszna sprawa — zgodzil sie Strzepotek.

— To teraz zobaczysz — powiedziala Rozmaryna i poczestowala Strzepotka maly1

kawatkiem lesnika.
— Ale co?! — krzykneta naprawde przestraszona Réza.



_ A zobaczysz — odparla Rozmaryna i poszla sobie razem ze Strzepotkiem.

[ Roza rzeczywiscie zobaczyla!

Kiedy znowu krzyknela ,Ja chce!”, strasznie rozbolaly ja uszy. Kiedy rzucita klockami,
bo tata powiedzial, ze nie moze jej zawiez¢ do wesolego miasteczka, nagle zrobilo sie jej
tak smutno, ze prawie si¢ rozptakala. A najgorzej bylo, gdy wrzasneta ,Nie!”, bo mama
kazala jej umyc rece przed kolacja — nagle ze zmartwienia stracita apetyt, a akurat byty
lesniki! W dodatku ze smiechunka!

Gdy nastepnego dnia Starzec Jakubek wyszedl z Misia na spacer, tuz za furtka
zobaczyl Roze, ktora najwyrazniej na niego czekala.

— Tak si¢ nie da zyc! — krzykneta Roza i spojrzata na Misie,
ktora na jej widok nastroszyla futerko. — O, a teraz znowu sie
boje! A jak sie nie boje, to mi dzwoni w uszach albo mi smut-
no, albo nie moge jesc lesnikow! Tak! Lesnikow! Co to ma byc¢?

— Klatwa Niecierpka — powiedzial Starzec Jakubek i poszedt
przed siebie.

Ro6za pobiegla za nim.

— Ale co to znaczy?

— Czujesz to samo, co skrzaty, ktorym

sprawiasz przyKrosc¢ — wyjasnit
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Starzec Jakubek. — Kiepsko, co?
- No pewnie, ze kiepsko! —

zdenerwowala sie Roza.

- Niech pan sobie zabierze

te klatwe z powrotem!
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= A magiczne slowo? — spytal Starzec Jakubek.

Roza poczerwieniata.

~JA CHCEEEE! - krzykneta, ale od razu urwala i zlapala si¢ za uszy.
- 0 sie, Ze to nie jest to stowo. Starzec Jakubek poszed! na spacer z Misia,
Roza zostala 2 otwartymi ustami.
: Mam nadzieje, ze szybko sie domysli, o jakie stowo chodzi, bo naprawde — jak mozna
¢ bez lesnikow...?
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5.

Préba odpowiedzi na pytania do bajki terapeutycznej:

Kto byt najstarszym skrzatem na Polanie Mate;j?

Jak zachowywata sie Rdza, gdy klgtwa zaczeta dziataé?

Jakiego magicznego stowa powinna uzy¢ Rdza, aby klgtwa przestata dziataé?

Proba odpowiedzi na pytanie: jakie znamy czarodziejskie stowa i dlaczego sg one tak wazne?

,Abrakadabra” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem muzyki klasycznej

Rodzice wtaczajg muzyke klasyczng, dziecko dowolnie tariczy. Gdy muzyka cichnie, gtosno wypowiada
dowolne magiczne stowo. Nastepnie znédw tarnczy do muzyki. Na kolejng przerwe, wypowiada inne
magiczne stowo ( Uwaga! Nie mogg sie powtarzac) Zabawy konczy sie wtedy, gdy zabraknie dziecku
pomystow.

https://www.youtube.com/watch?v=2Woy6AnSx8U

6. Co robig dziadek z babcig? — zabawa pantomimiczna

Dziecko nasladuje ruchem, gestem, mimika, zadania wypowiedziane przez rodzica:

Dziadek czyta ksigzke

Dziadek towi ryby

Dziadek zaktada zegarek
Dziadek siedzi w fotelu i chrapie
Babcia robi na drutach

Babcia piecze ciasto

Babcia zaktada okulary

7. Moj wtdczkowy obraz dla babci i dziadka — zabawa rozwijajgca wyobraznie i fantazje.

Do wykonania pracy potrzebne beda: kawatki kolorowej wtédczki, klej, biate lub kolorowe kartki.
Najpierw dziecko uktada na papierze dowolng kompozycje z wtdczki, a nastepnie przykleja jg do

papieru



https://www.youtube.com/watch?v=2Woy6AnSx8U

