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Drogie Dzieci! Ostatnio dowiedzielicie si¢ troszke o teatrze. Dzi$ chcialabym Wam
zaproponowac, abyscie poznali, co to jest pantomima Mam nadzieje, ze bedzie Wam si¢
podobato.

1. Obejrzenie krotkie filmu, przedstawiajgcego teatr pantomimiczny

Dziecko oglada film a nastepnie probuje powiedzie¢, co zobaczylo. Nastepnie rodzic
odczytuje informacje dotyczace pantomimy:

https://www.youtube.com/watch?v=D3J3jHOUYEE

Pantomima to rodzaj przedstawienia, w ktorym aktor (mim) nie uzywa gtosu, tylko odgrywa
przedstawienie uzywajgc ruchu, mowy ciata i gestow. Czesto, ale nie zawsze, ma pomalowang
twarz na bialo.

2. Zabawa pantomimiczna rozwijajagca wyobrazni¢ ,,Zagraj to”

Dziecko nasladuje zwierzeta zamieszczone na ilustracjach przy pomocy gestow i glosu.



https://www.youtube.com/watch?v=D3J3jH0UYEE

3. ,,Gra z pudetkami” (teatr zywego aktora)
Rodzic czyta krotkie opowiadanie, a dziecko nasladuje ruchem tekst:

Jestes czarodziejskq szkatutkq. Jestes bardzo maly i szczelnie zamkniety. A teraz szkatutka
pomatu otwiera si¢ i wychodzi z niej... fruwajgcy motyl.... Teraz pudetko z powrotem si¢
zamyka i wychodzq z niego kolejne niespodzianki (ryby, niemowlaki, ktore sq strasznie
glodne, dumnie kroczgce naostrzone kredki, miauczgce koty, weze, ludzie wchodzgcy po
schodach, myjgcy okna, tapigcy motyle)

Dziecko za kazdym razem wciela si¢ w rolg zamknietej szkatutki i przedmiotow z niej
wychodzacych.

4. Zabawa ,,Pantomima z kijem”

Do zobaczy potrzebny jest patyk o dtugosci okoto 1 metra. Dziecko przy pomocy patyka
probuje przedstawic nastgpujace przedmioty: parasol, wiertarka, wedka, gitara, miotta,
mikrofon, stuchawka prysznicowa.

Pogadanka:

e Jak podobata Ci si¢ gra w aktora?
e Czy fajnie jest by¢ aktorem?
e Czy chcialbys$ zosta¢ aktorem w przysztosci? Dlaczego?

5. Zabawy teatralne z dzieckiem - Pantomima dla dzieci

Na koniec zapraszam Wam 1 Waszych rodzicow do wspolnego wykonania ¢wiczen i zabaw
pantomimicznych, zgodnie z instruktarzem zamieszczonym w filmie.
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Powodzenia! @)
https://www.youtube.com/watch?v=K4KML0oQC3gE



https://www.youtube.com/watch?v=K4KMLoQC3gE

