Wtorek 13.04.2021r.

Witam wszystkie dzieciaki i zapraszam do zabaw muzyczno- ruchowych.
Bawcie sie dobrze!

Temat: ZABAWY RYTMICZNE Z PARASOLKAMI | PALECZKAMI.

1.Na poczatek zapraszam do dobrze znanej rozruszanki do piosenki pt. ,, Taniec potamaniec”.
Wykonuijcie ruchy zgodnie z tekstem piosenki. Pamietajcie ze najwazniejsze to swietnie sie bawié!!!

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

2.Zabawa muzyczna z parasolka. Aktywne stuchanie muzyki klasycznej wedtug Batti Strauss.
Przygotujcie: parasolke, dwie tyzki drewniane lub dwie kredki.

Link do zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=bwoQ4fp2ztU

3. Taniec z parasolka- zachecam do nauki krétkiego uktadu tanecznego.

Link z instruktazem znajdziecie ponize;j.

Przygotuj: parasolke, hula- hop ( jesli nie macie mozna kéteczko uformowac ze
sznurka)

Link: https://www.youtube.com/watch?v=nXxCOvGQhx8

4. Zapraszam do zabawy pt. ,, Rytmiczne dtonie”. Zabawa polega na rytmicznym
powtarzaniu ruchéw dtoni prezentowanych na filmiku.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=YtQ9kOsdL9k

5. “Wesota zabawa z drewienkami”- zabawa w parach. Zaproscie do zabawy rodzicéw, rodzenstwo
lub babcie | dziadka.
Przybory: potrzebne bedg dwa patyczki lub dwie kredki

Link: https://www.youtube.com/watch?v=kYoihHnYWoY b

6. Na zakonczenie zapraszam do masazyku relaksacyjnego. Drodzy rodzice potrzebna bedzie wasza
pomoc — prosze o odczytanie tekstu i zaprezentowanie odpowiednich gestow.
Do zabawy mozna wykorzystaé podktad muzyczny ktéry znajdziecie w ponizszym linku.


https://www.youtube.com/watch?v=bwoQ4fp2ztU
https://www.youtube.com/watch?v=YtQ9kOsdL9k

Link: https://www.youtube.com/watch?v=hIWil4xVXKY

Spacer Wyruszamy w droge (uderzamy dtornimi ptasko w uda, nasladujgc odgtosy).

Teraz troche pobiegniemy (szybciej uderzamy).

Wyprzedza nas jezdziec na koniu (wyklepujemy rytm galopujgcego konia).

Przechodzimy przez most (bijemy sie w piers).

Na brzegu lasu widzimy sarenke, skradamy sie po cichutku, zeby jej nie sptoszy¢ ( czubkami palcow
dotykamy ud).

Zaczyna wiac wiatr, coraz silniejszy huragan (wydmuchujemy powietrze, nasladujemy gwizd wiatru).
Sarenka ucieka wielkimi skokami (uderzamy mocno dtornmi w uda, unosimy je w gére i ponownie
uderzamy uda).

Wracamy pomatu do domu, niektdrzy sg zmeczeni i wlokg sie na koncu, szorujgc nogami (dtonie
udajg wolne kroki).

Pozdrawiam

Weronika Brzoza
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