
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Witamy Was kochane dzieci i zapraszamy do wspólnej zabawy.  

Dzisiaj poznamy zawód bardzo odpowiedzialny i trudny.  Dowiemy się na czym polega 

niebezpieczna praca strażaków. 

 

1. Gasimy pożar. 

Nasze spotkanie rozpoczniemy od zabawy oddechowej: „Gasimy pożar”  

Głęboki wdech i szybki wydech, (tak jak gasimy palącą się świeczkę) powtarzamy 3 razy. 

Usiądźcie, czas trochę odpocząć.  

Posłuchajcie zagadki: Kto pracuje w hełmie, pnie się po drabinie, kiedy syczy ogień i gdy woda 

płynie? (strażak) 

 

2. „Strażak zabawa w podskokach”  

Wykonajcie ćwiczenia ruchowe zgodnie z poleceniami przekazywanymi w filmiku. Zanim 

zaczniecie dzieciaczki oglądać, ustalcie z rodzicami, co będzie Waszą kierownicą, np. pokrywka 

oraz Waszą bazą, garażem, np. wybrane, stałe przez całą zabawę miejsce w pokoju. Życzymy 

udanej zabawy!! Link do zabawy https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE   

 

3. „Czego strażacy potrzebują w swojej pracy?”-praca z obrazkiem, dzielenie wyrazów 

na sylaby  

Kochani Rodzice omówcie wygląd i sposób wykorzystania tych sprzętów. Poproście swoje 

pociechy o powtórzenie nazw sprzętów a następnie o rytmicznie podzielenie na sylaby. 

        

 

 

 

 

 

Temat: Strażak 

  Środa 14-04-2021 

https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE


 

 

4. „Wóz strażacki”- praca plastyczno- techniczna. 

Do wykonania pracy potrzebne będą: farba czerwona, nakrętki, plastelina, rolka po ręczniku 

papierowym, czarny marker, opakowania po jajkach i mocny kle 

Do malowanie kartonowych pudełek różnej wielkości czerwona farbą. Do nakładania farby 

najlepszy będzie szeroki pędzel lub kawałek gąbki.  

 

Malujemy na czerwono jedno                                 

      opakowanie po jajkach. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Z drugiego opakowania po jajkach 
odcinamy wieczko i rozcinamy je na pół, to 
będzie nasza kabina, też malujemy na 
czerwono 



Z rolki po ręczniku papierowym zrobimy drabinę.  

Rysujemy na rolce szczeble czarnym mazakiem                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kabinę doklejamy do pomalowanego opakowania po jajkach, doklejamy nakrętki na koła, światła, sygnały. 

Montujemy długą drabinę i doklejamy plastelinowe sprzęty strażackie. 

 

 
 

5. Zabawa dydaktyczna „Dyspozytornia” 

 

Pobawimy się dziś w aktorów. Jedno dziecko będzie dyspozytorem i będzie odbierało telefon 

alarmowy, inne dziecko lub rodzic będzie wystukiwało numer i dzwoniło do niego. 

 

 Pamiętajmy co należy powiedzieć dyspozytorowi: 

swoje imię i nazwisko, 

adres lub charakterystyczne budowle wokół 

co się pali, czy jest ktoś ranny…, 

 

 

Z plasteliny robimy narzędzia potrzebne dla 

strażaków 

 



 
 
 
 

Miłej zabawy! Do zobaczenia jutro 
 

 


