RAMOWY ROZKtAD DNIA

6:00 — 8:00 Schodzenie sie dzieci. Aranzowanie otwartych sytuacji pozostawiajgcych dziecku
mozliwos$é wyboru i inicjatywy. Zabawy indywidualne, rozwijajgce zainteresowania oraz postawy
tworcze dzieci, zabawy badawcze, konstrukcyjne, tematyczne, dramowe. Zabawy i ¢wiczenia
rozwijajace percepcje wzrokowa i stuchowa. Improwizacje mimiczne i pantomimiczne, zabawy
i cwiczenia ruchowe.

8:00 - 8:30 Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe, improwizacje muzyczne . Czynnosci porzadkowo —
gospodarcze w sali.

8:30 — 9:00 Zabiegi higieniczno — sanitarne. Przygotowanie do $niadania — promowanie nawykow
prozdrowotnych. Sniadanie - kulturalne spozywanie positku, rozumienie koniecznoéci spozywania
réoznorodnych potraw.

9:00 — 10:30 Zajecia edukacyjne realizowane w oparciu o podstawe programowa. Aktywizowanie
mowy i myslenia, rozwijanie sprawnosci umystowych, w tym logicznego i matematycznego myslenia
oraz obserwowania i eksperymentowania. Wspieranie dziatan twoérczych poprzez kontakt z muzyka,
sztuka i literaturg, rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci.

10:30 — 11:45 Spacery, zabawy w ogrodzie. Gry i zabawy ruchowe, obserwacje przyrodnicze, badanie
otoczenia. Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistosci przyrodniczej.
Spontaniczna aktywnosé ruchowa. Czynnosci samoobstugowe w szatni, przyzwyczajanie do dbania
o rzeczy osobiste. Uczenie zasad postepowania warunkujgcych bezpieczenstwo dziecka w budynku,
w ogrodzie i poza terenem przedszkola.

11:45-12:10 Czynnosci higieniczno —samoobstugowe, przygotowanie do positku, zabiegi higieniczne
w tfazience, petnienie dyzuru.

12:10 - 12:45 Obiad -ksztattowanie nawykdéw higienicznych i prozdrowotnych. Samodzielne
spozywanie positku, wdrazanie do prawidtowego postugiwania sie sztuécami.

12:45 - 14:00 Bajkoterapia, ¢wiczenia relaksacyjne, stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie
literatury dzieciecej, czytanie fragmentéw ksigzek. Zabawy tematyczne, dowolne wedtug
zainteresowan dzieci. Indywidualne wspomaganie i koordynowanie rozwoju, praca z dzieckiem
zdolnym.

14:00 -14:30 Czynnosci przygotowujgce do podwieczorku i podwieczorek.

14:30-16:00 Zabawy dydaktyczne pod kierunkiem nauczyciela, utrwalenie wierszy i piosenek. Zabawy
z inicjatywy dzieci, zabawy w kacikach tematycznych. Prace porzagdkowe i organizacyjne,
podsumowanie dnia.

Dziecko w trakcie catego pobytu w Przedszkolu poznaje zasady wspétpracy z réwiesnikami, uczy sie
aktywnymi metodami zdobywania wiedzy, umiejetnosci pozwalajacych na pokonywanie trudnosci,
rozwigzywanie problemoéw, podejmowanie grupowych decyzji z zachowaniem obowigzujgcych norm.



