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Witajcie kochane przedszkolaki!!
Mam dla Was propozycj¢ zabaw na najblizsze dni! Bedzie kolorowo, wiosenne, kreatywnie i rodzinnie.

Mam nadzieje, Ze zaproponowane zabawy sprawiag Wam rado$¢ i umila czas. Zycze duzo zdrowia i mitej
zabawy.

A wigc do dzieta!

1. Robienie wiatru gazetami: dzieci trzymajg gazete najpierw w obu rekach, a potem w kazdej osobno
1 machaja nimi, wytwarzajac wiatr.

2. Rozkladanie i gniecenie gazety: dzieci rozktadaja gazety ptasko na ziemi i wygtadzaja ja rekoma,
nast¢pnie gniotg je stopami i ponownie rozprostowujg dtonmi, wykonujgc jak najszersze ruchy.
Czynno$¢ powtarzamy kilkukrotnie.

3. Zamiana miejsc: rodzic czyta tres¢ wierszyka, dziecko wykonuje polecenia

Na mojej gazecie siedz¢ sobie (dzieci siadajq)

Na mojej gazecie bebnig sobie (uderzaja o gazete otwartg dtonia)
Na mojej gazecie $pi¢ sobie (ktada si¢ w wygodnej pozycji)
A kiedy ustyszg ton ( uderzamy o podtogg)

Szybko uciekam stad (dzieci zamieniaja si¢ miejscami).

4. Siad Kkleczny — gazeta lezy przed dzieckiem. Dionie oparte na gazecie — przesuwanie gazety (do
przodu, do tytlu), powro6t do pozycji wejsciowe;.

5. Jazda na gazecie — (siad na gazecie lub kartce A4, odpychanie si¢ konczynami dolnymi i géornymi).

6. Czolganie sie¢ po gazetach: gazety rozktadamy ptasko na podtodze, a dzieci czotgaja si¢ po nich z
jednej strony na druga.

7. Gazetowy baseball: dzieci zwijaja gazety w rulon, nast¢pnie odbijajg nimi piteczki ping-pongowe.

8. Dzieci leza na brzuchu, w wyciagni¢tych do przodu rekach trzymaja oburacz za konce rulony/laski z
gazet. Glowy sa przedtuzeniem ciala, wzrok skierowany w podtoge. Dzieci uginaja rece i przenosza
laski na topatki, nastgpnie powrdt do pozycji wyjsciowej. Potem ponownie uginajg rgce i przenosza
laske pod klatke piersiowa unoszac tutdéw. Powrét do pozycji wyjsciowej. Cata seri¢ powtarzamy
kilkakrotnie.

9. Celowanie do kosza- dzieci robig z gazet piteczki, podrzucaja je do gory, tapiac oburacz, raz rgka

prawa, raz lewa a nastgpnie ustawiaja si¢ i rzucajg do kosza lub do plastikowego pojemnika.



10. Przekladanie kul gazet szczypcami lub klamerkami: dzieci przektadajg kule z gazet z jednego
miejsca na drugie za pomocg szczypcoOw lub klamerek.

11. Deszczyk na gazecie: Dzieci siedzg na podtodze, ktada przed sobg rozprostowana gazete i uderzaja
w nig opuszkami placow. Najpierw wszystkimi na raz, potem wszystkimi po kolei.

12. Darcie gazet: dzieci drg gazety na paski

13. Wkladanie malych kuleczek z gazet do butelek: z czgsci paskow z gazet dzieci krecg kulki i
nastepnie wktadaja je do butelki.

A teraz prosta i przyjemna praca plastyczna dla przedszkolakow. Przy okazji jest to znakomite ¢wiczenie w
kresleniu pionowych linii- przyda si¢ na poczatkowym etapie ¢wiczen z kaligrafii.

Potrzebne materialy: biata kartka, gazeta, czarna farba, pedzel, pojemnik na wodg, podktadka, obrazek konika,
czarna kredka , klej

1. Gazete rwiemy na dlugie, cienkie pasma. Najtadniej wygladaja pasma zawierajace tylko druk. Naklejamy
je pionowo w rownych odstepach na kartke.

2. Pomiegdzy paskami gazety malujemy czarng farbg pionowe paski. Pami¢tamy, aby wszystkie kreski
stawiaé z gory na dot- na etapie nauki pisania liter utatwi to dziecku pisanie:)




3. Na koniu grubg kredka kreslimy paski, zamalowujemy rowniez kopyta, ogon oraz grzywe na czarno.

Ponizej znajduje si¢ sylweta konia do wycigcia. Oczywiscie mozecie tez sami sprobowac narysowaé konika.




Na zakonczenie dzisiejszych zajeé proponuje nastepujacg zabawe paluszkows: ,,Tomcio Paluch”

Tomcio Paluch, (wszystkie palce zwiniete w piesé)
Tomcio Paluch tanczy sam! — (prostujemy kciuka)
Ram, pam, pam, ram, pam, pam! (zginamy i prostujemy kciuk)
Teraz przyszedt tancerz inny, (prostujemy palec wskazujgcy)
tez w tanczeniu bardzo zwinny. (machamy palcem wskazujgcym)
I srodkowy (prostujemy palec srodkowy)
juz do tanca jest gotowy. (machamy palcem srodkowym)
Teraz serdeczny chce tanczy¢ troszeczke. (machamy palcem serdecznym)
Ja tez, ja tez! — maly palec wota, (machamy matym palcem)

1 tanczg leciutko raz dokota, dwa dokota. (krgzymy calg dtonig

Udanej zabawy!!




