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Witajcie przedszkolaki!!
Dzisiaj wybierzemy si¢ z wizytg na wiejskie podworko. Zaczynamy od matej rozgrzewki.
Zaczynamy!!

e Krowy ida na pastwisko: dziecko porusza si¢ na czworakach, co pewien czas przystaje,
schyla gtowe 1 udaje, ze zjada trawe.

e Osiolki: Dziecko w pozycji na czworakach, a nastepnie ,,wierzgaja nogami”, utrzymujac
si¢ na obu rgkach.

e Karmienie kaczek: dziecko rozrzuca karm¢ dla kaczek- wykonuje szerokie gesty
naprzemiennie obiema rekami.

e Pieski: dziecko w kleku podpartym unosi prostg prawg reke i lewg noge. Nastepnie
zamiana stron.

e Wiatrak mieli mgke: krecenie ramionami 1 wyprostowanymi rekami do przodu 1 tyhu.

e Zwozimy siano: dzieci leza na plecach, na brzuchu ktada sobie woreczek lub piteczke,
nastepnie unoszg si¢ na rekach i nogach i1 przemieszczajg na drugi koniec pokoju tak, by
nie upusci¢ woreczka/pifki.

e Przenoszenie jajek: przenoszenie jajek w rekawiczkach.

RYSOWANIE... W MACE

Zachecam do zabawy, ktora ¢wiczy motoryke mata, przygotowuje paluszki do pisania, rozwija
koncentracj¢ oraz okazuje si¢ $wietng zabawg : ) Mitej zabawy : )




WESOLA KROWA

Potrzebne materialy: biala i czarna farba,
oczka, kredka r6zowa, czarna lub zielona
kartka papieru

Dziecko maluje swoja dton biatg farba.
Nastepnie odbija slad swojej dtoni na
kartce z czarnego lub zielonego brystolu.
Teraz trzeba chwilke zaczeka¢, az odbitki
wyschng. Kiedy farba wyschta mozna
przystapi¢ do dalszego etapu pracy, w
ktorym przedszkolaki dorysowuja krowom
oczy, pyszczek i uszy.

KROWA DAJE MLEKO
Potrzebne bedzie:

- gumowa rgkawiczka

- mleko lub woda

- igietka do przebicia koncowek palcow
- miseczka do ktorej bedziecie doi¢

Najpierw lekko napompowac re¢kawiczke a nastepnie przedziurawi¢ palce igla. Oprocz keiuka :)
nastepnie wypeliamy rgkawiczke woda lub mlekiem 1 zawigzujemy. Dobrej zabawy kochani! :)




Na koniec dzisiejszych zaje¢ proponuj¢ masazyk relaksacyjny.
Rodzic czyta wierszyk 1 wykonuje masazyk na plecach dziecka. P6zniej mozemy si¢ zamienic.

A to co? A to co? Jajko drogg szto.
(Stukamy palcami od dotu plecow ku gorze)
Napotkato ,,patelni¢”.
(Na czubku gltowy robimy okr¢zny ruch dionig zakonczony lekkim stuknigeciem)
I udaje jajecznice.
(Wykonujemy ruch gltadzacy od czubaka glowy ku dotowi).

Na podworku wielki gwar(dtonie na ptasko masujg plecy),
piesek szczeka: hau, hau, hau ( dtonie na ptasko uderzajg delikatnie plecy),
kurka dziobie: dzidb, dziob, dzidb(pojedynczo paluszki pukaja w plecy),
owca biegnie: tup, tup, tup(dwa paluszki udajg ze biegng po plecach).
baran rogi ostrzy swe(kanty dtoni pocierajg plecy),
swinka w btocie tapla si¢(dlonie na ptasko masujg plecy),
konik biegnie: ram, tam, tam (dtonie zwinigte w pigstki uderzajg w plecy),
kotek miauczy: miau, miau, miau(taskotanie za uchem dziecka).

Do zobaczenia!!!




