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Witajcie przedszkolaki!!

Zaczynamy jak zwykle od rozgrzewki. Zapraszam do wspolnej zabawy!!

Cwiczenia rozmachowe: Kazde ¢wiczenie prosze powtarza¢ po 10 razy.

kreslenie w powietrzu i na dywanie duzych swobodnych cigglych ruchoéw w ksztatcie fal,
osemek, figur geometrycznych,

odbijanie balona/ piteczki na zmiang¢ prawg i lewg reka

pajacyki,

rzucanie pitki za plecy,

obroty ramion w przod i w tyt

wymachy w gore 1 dot (rece wyprostowane przed sobg, pézniej po bokach jak w tzw.
pajacyku)

kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchéw, np. fal, 6semek (mozna
tutaj uzy¢ patyczkow z tasiemkami)

rzucanie do siebie/podrzucanie do gory duzej pitki z wyprostowanymi r¢kami

udawanie zamalowywania §ciany z gory do dotu 1 na odwroét

toczenie matej pitki po $cianie

Duza pitka 1 mata pitka- to zabawa z elementami podskoku. Na hasto mate pitki dzieci
podskakuja delikatnie na palcach. Na hasto: Duze pitki, podskakuja ciezko, na catych
stopach. Zabawe mozna wykonywa¢ w réznym tempie (szybko - wolno, coraz szybciej,
coraz wolniej).

Segregowanie pitek wedlug wielkos$ci - wezcie kilka swoich piteczek roznej wielkosci.
Przygotujcie jakie$ miski lub z tasiemki zrobcie na podilodze trzy kota. Nastepnie wiozcie
do kazdej miski/ kazdego kota pitki tej samej wielkos$ci. Teraz je policzcie. Jezeli nie
macie az tylu piteczek, mozecie wykorzysta¢ inne swoje zabawki. Tylko pamigtajcie, aby
po zabawie odlozy¢ je na miejsce.

Porownywanie liczby pilek / zabawek - teraz prosimy rodzicéw, aby do kazdego zbioru
wktadali r6zng ilo$¢ zabawek a dzieci, aby okreslaty ich liczbe oraz wskazaty gdzie jest
ich mniej a gdzie wiece;.



1. ,,Tulipanowy tor przeszkod...”

Popros rodzicow o przygotowanie papierowych tulipandw (mozecie wykorzysta¢ te moje, badz
wycia¢ swoje z papieru). Kolejny krok to ulozenie toru przeszkdéd wedhug instrukcji. Zadaniem
dziecka jest pokona¢ poprawnie ! tor tulipanowy.! Milej zabawy : )

Instrukcja:
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Zabawy sensoryczne majg za zadanie pobudzaé¢ zmysty dziecka, poszerzaé i organizowac $wiat
jego doznan a tym samym stymulowac¢ harmonijny rozwoj uktadu nerwowego 1 mézgu.

Do przeprowadzenia zabaw sensorycznych wystarczy otworzy¢ szafki kuchenne i przymknaé
oko na batagan. Dzi$§ zajmiemy si¢ rozwijaniem zmyshu dotyku — ponizej przedstawiam kilka
propozycji na sensoryczne zabawy z kasza jaglang (mozna wykorzysta¢ rowniez ryz lub inne
kasze).

Materiaty 1 przybory:
« faca
. kasza jaglana
« plastikowy, ptaski, zamykany pojemnik
. litery, kartka papieru i flamaster
« naczynka, tyzeczki, pojemniczki
« drobiazgi z pudta z zabawkami
« zabawkowa szczotka i szufelka

1. Zabawa w wyszukiwanie liter imienia dziecka w pojemniku z kaszg lub ryzem i
umieszczenia ich na przygotowanym wczesniej szablonie.

Zadaniem dziecka jest odnalezienie w kaszy liter i umieszczenie na przygotowanym wczesniej
szablonie. R6znorodne faktury liter, dotyk ziaren kaszy to niesamowita stymulacja zmystow
dziecka. Litery mozna wycia¢ z bloku technicznego.
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2. Zabawa w przesypywanie.

Gromadzimy kilka pojemnikow i pozwalamy dziecku na swobodg:). Potrzebna bedzie tyzka,
kubeczki plastikowe, oraz pojemnik z kasza lub ryzem. Po zabawie sprzatamy kasze, zamykamy
pojemnik i spokojnie czekamy na nast¢png okazje do zabawy z kasza.




3. Wyszukiwanie zabawek

W pojemniku z kaszg chowamy kilka matych zabaweczek, szklanych kulek, koralikow, guzikow
lub innych drobiazgéw — zadaniem dziecka jest wygrzebanie ich z pomi¢dzy ziarenek kaszy.
Warto powiedzie¢ dziecku ile ukryli§my zabawek!
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4. Rysowanie w kaszy

Szykujemy teczowe tlo do pojemnika — ja pocigtam na paski kolorowe kartki papieru a nastgpnie
skleitam je. Kolorowe tto umieszczamy na dnie blaszki do pieczenia i prosimy o rysowanie
ksztattow palcem w kaszy. Mozna odwzorowywac na przyklad litery alfabetu lub cyfry.
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5. Zabawa w kolory

W kaszy ukrywamy mate zabawki w rdéznych kolorach. Zadaniem dziecka jest odnalezienie
zabawek i przyporzadkowanie ich do kolorowych miseczek.




Na zakonczenie zaj¢¢ zapraszam do paluszkowej zabawy.
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Czwarty listek zabrat ktos

§ ‘ ) Kto$ si¢ schowat pod listkami,
[ pojawit sie nasz gos¢.

Pierwszy listek zabieramy.
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Oczy, buzig, nosek ma,

Drugi listek zabieramy.

Zawial wiatr, %

Trzeci listek sam juz spadl.
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Gléwka gotowa raz-dwa. [\U
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Dzi¢kuje¢ za wspolna zabawe!!
Widzimy sig¢ jutro!!

Ania Blaton




