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Piteczkowy zawrot gtowy- zabawy ruchowe.

Zaczynamy jak zwykle od rozgrzewki. Zapraszam do wspoélnej zabawy!!

Obroty ramion w przod 1 w tyt

Wymachy w gore 1 dot (rece wyprostowane przed soba, pézniej po bokach jak w tzw.
pajacyku)

Kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchéw, np. fal, 6semek (mozna
tutaj uzy¢ patyczkow z tasiemkami)

Rzucanie do siebie/podrzucanie do gory duzej pitki z wyprostowanymi rgkami

Udawanie zamalowywania $ciany z gory do dotu i na odwrot

Toczenie matej pitki po Scianie

Duza pitka 1 mata pitka- to zabawa z elementami podskoku. Na hasto mate pitki dzieci
podskakujg delikatnie na palcach. Na hasto: Duze pitki, podskakuja ciezko, na catych
stopach. Zabawe mozna wykonywa¢ w réznym tempie (szybko - wolno, coraz szybciej,
coraz wolniej).

Segregowanie pitek wedlug wielkosci - wezcie kilka swoich piteczek r6znej wielkosci.
Przygotujcie jakie$ miski lub z tasiemki zrébcie na podiodze trzy kota. Nastepnie wiozcie
do kazdej miski/ kazdego kota pitki tej samej wielkosci. Teraz je policzcie. Jezeli nie
macie az tylu piteczek, mozecie wykorzysta¢ inne swoje zabawki. Tylko pamig¢tajcie, aby
po zabawie odlozy¢ je na miejsce.

Poréwnywanie liczby pitek / zabawek - teraz prosimy rodzicéw, aby do kazdego zbioru
wktadali r6zng 1lo$¢ zabawek a dzieci, aby okreslaty ich liczbe oraz wskazaly gdzie jest
ich mniej a gdzie wigce.



»Wiosenny kwiatek .!”

Popros rodzicow o wydrukowanie
tej strony oraz przygotowanie
kolorowych klamerek .!

Zadaniem dziecka jest przyczepienie
klamerek w odpowiednim miejscu.
Milej zabawy : )




wZaczarowany motylek .!”

Popros rodzicow o wydrukowanie tej strony

oraz przygotowanie Twoich ulubionych platkow.
Jest to zabawa grafomotoryczna,

zadaniem dziecka jest ulozenie platkow

na drodze motylka do kwiatka.

Milej zabawy : ) 1 smacznego .!



~Zaczarowane patyczki”

Do tej zabawy potrzebowac¢ bedziemy:
Kolorowe patyczki kreatywne
Zadaniem dziecka jest ulozenie
patyczkow wedlug podanego wzoru,

a pozniej sprobujcie stworzyc¢

swoO] obrazek.
Mitej zabawy : )

Na zakonczenie zajeé zapraszam do paluszkowej zabawy.

KOT MALE RACZKI

Takie ma oczy, | Dwie mate rgczki klaszczg, % é{

Takiv ma wasy, % A czasem sig poglaszcza.

Taki ma nos.

Pazurkami drapie { B
1 myszy !apic_ I dziectom pomachajq.
Wchodzi na plot, ;

Nazywa si¢... KOT!

W kolanka zastukagg




Dziekuje za wspdlna zabawe!!
Widzimy sie jutro!!

Ania Btatoni




