
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piłeczkowy zawrót głowy- zabawy ruchowe.  

Zaczynamy jak zwykle od rozgrzewki. Zapraszam do wspólnej zabawy!! 

• Obroty ramion w przód i w tył 

• Wymachy w górę i dół (ręce wyprostowane przed sobą, później po bokach jak w tzw. 

pajacyku) 

• Kreślenie w powietrzu dużych, płynnych, swobodnych ruchów, np. fal, ósemek (można 

tutaj użyć patyczków z tasiemkami) 

• Rzucanie do siebie/podrzucanie do góry dużej piłki z wyprostowanymi rękami 

• Udawanie zamalowywania ściany z góry do dołu i na odwrót 

• Toczenie małej piłki po ścianie 

• Duża piłka i mała piłka-  to zabawa z elementami podskoku. Na hasło małe piłki dzieci 

podskakują delikatnie na palcach. Na hasło: Duże piłki, podskakują ciężko, na całych 

stopach. Zabawę można wykonywać w różnym tempie (szybko - wolno, coraz szybciej, 

coraz wolniej). 

• Segregowanie piłek według wielkości - weźcie kilka swoich piłeczek różnej wielkości. 

Przygotujcie jakieś miski lub z tasiemki zróbcie na podłodze trzy koła. Nastepnie włóżcie 

do każdej miski/ każdego koła piłki tej samej wielkości. Teraz je policzcie. Jeżeli nie 

macie aż tylu piłeczek, możecie wykorzystać inne swoje zabawki. Tylko pamiętajcie, aby 

po zabawie odłożyć je na miejsce. 

• Porównywanie liczby piłek / zabawek - teraz prosimy rodziców, aby do każdego zbioru 

wkładali różną ilość zabawek a dzieci, aby określały ich liczbę oraz wskazały gdzie jest 

ich mniej a gdzie więcej. 
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Na zakończenie zajęć zapraszam do paluszkowej zabawy. 

 



                                    Dziękuję za wspólna zabawę!! 

                          Widzimy się jutro!! 

                Ania Błatoń 

                                                                                                           


