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»Raczki dwie”- wzmacnianie mig¢$ni rak

https://www.youtube.com/watch?v=cdLItUlgcr4&t=43s

Wzmocnienie obreczy barkowej, poprawa stabilizacji, czucia glebokiego:
- czolganie sig,

- podbijanie balona z prawej do lewej reki,

- chodzenie na czworaka - zabawa w kotki,

- kreslenie rekom w powietrzu kot- do przodu 1 do tytu,
»Brakujace listki .!”

Do tej zabawy bedziecie potrzebowali:
Pudetko wypelnione ryzem .!
Kostke .!

Elementy z kartki, ktorg dla Was przygotowatam .!

Poproscie rodzicéw o wydrukowanie tej strony, a Waszym zadaniem bedzie
wycigcie listkow. Papierowe listki ukrywamy w pudetku wypelnionym
ryzem. Zabawa polega na tym, ze dziecko rzuca kostka, 1los¢ oczek na
kostce wskazuje ile listkow musimy odnalez¢ 1 dotozy¢ do kwiatka.


https://www.youtube.com/watch?v=cdLltUIgcr4&t=43s




Korale dla mamy

Materialy 1 przybory:
« kolorowy sznurek, wstazka lub tasiemka
« ta$ma klejaca
« nozyczki
« makaron typu rurki
« drewniane koraliki

1. Ze sznurka, wstazki lub tasiemki ucinamy przeznaczony na korale odcinek, jeden z koncow
oklejamy $cisle tasma klejaca, aby dziecku bylo tatwo nawlekac korale.
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2. Dziecko nawlekajac makarony lub koraliki na sznurek ¢wiczy koordynacje wzorkowo-
ruchowa. Jest ona niezbedna migdzy innymi przy rysowaniu a potem nauce pisania. Makaron
mozemy rowniez pomalowac¢ farbami. Naszyjnik wyjdzie nam fadniejszy, gdy oprécz makaronu
damy dziecku drewniane, kolorowe koraliki. Mozemy dziecku pokaza¢ rytm nawlekania:
makaron, koralik, makaron...

Udanej zabawy, do zobaczenia jutro!!

Ania Blaton




