Zblizajg sie wakacje — czas wspdlnego odpoczynku, relaksu, zabawy.

Zachecam do zabaw i ¢wiczen, ktdre z powodzeniem mozna wspodlnie wykonywac podczas
wakacyjnych dni.

Podrdze mate i duze

— Dla starszych: kazdy z pasazerdw wymawia stowo, ktore rozpoczyna sie na te gtoske, ktora
zakonczyt sie wyraz poprzedni, na przyktad: mama — sok; tata kiwi; Ola: igta; Tomek —antena... itd.

— Wymieniamy wyrazy zaczynajace sie od okreslonej gtoski, albo wyrazy zaczynajace sie i koriczgce tg
samg gtoskg?

— Tworzymy tancuch stow poprzez dodawanie kolejno stéw, ktére mozna skojarzy¢ z poprzednim.

— Dla mtodszych — kategoryzacja: wymien jak najwiecej ubran, zabawek, pojazddw, owocow, imion.

Wakacyjne skarby
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Zebrane przez dzieci wakacyjne skarby np. muszelki, kamyczki, mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen
pieknej wymowy. Na kamyczkach i muszelkach zapisujemy sylaby z ¢wiczong gtoska. Trudng gtoske
wpisujemy w rézne miejsca sylaby: na poczatku (np. ,SZU”), w $rodku (np. ,,ASZA”, ,0SZU” itd.), na
koncu (np. ,ESZ”). Po takim logopedycznym opracowaniu zebranych skarbow, bawimy sie razem na
wiele sposobdw, losujac je, uktadajac z nich dtugie i skomplikowane wzory na plazy itp. Oczywiscie
przy kazdej zabawie czytamy przy tym zapisane na nich sylaby.

Worek opowiesci
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Pobudzi¢ wyobraznie dziecka i zacheci¢ do snucia opowiesci moze naprawde wszystko: patyczek po
lodach, bilet na kolejke waskotorowa, szyszka, patyk, nakretka od butelki... Zbieramy do worka rdozne
przedmioty, a potem... catg rodzing snujemy opowies¢. Kazdy, do kogo trafi worek, wycigga jeden
przedmiot i dopowiada do historii fragment, ktory nawigzuje w jaki$ sposéb do wylosowanego
przedmiotu. Aby byto tatwiej, warto rozpoczgc historie okreslajgc wspdlnie, kto jest jej bohaterem i
gdzie sie ona dzieje. W ten sposéb ,,0sadzamy” naszg wyobraZznie w czyms$ w miare konkretnym, a
potem ptyniemy juz zgodnie ze skojarzeniami, ktore podpowiadajg nam przedmioty.



Wakacyjna dieta

Poprawna wymowa gtosek zalezy m.in. od sprawnosci jezyka, warg, podniebienia miekkiego. Jedzac
gofry czy lody, smarujemy goérng warge dziecka i zachecamy je do zlizywania, pieknego oblizywania
sie (gornej i dolnej wargi, kacikdw ust), mlaskania, klgskania (przyklejanie jezyka do podniebienia i
mocne odrywanie go od niego, z gtosnym dzwiekiem. Smarujemy podniebienie czyms$ pysznym,
badz przyklejcie do niego kawateczek namoczonego wafelka i zachecamy dziecko do jego odrywania
czubkiem jezyka). Pamietamy, ze jezeli ktopot dziecka polega na wsuwaniu jezyka miedzy zeby, nie
wykonujemy z nim ¢wiczen polegajgcych na pracy jezyka na zewnatrz ust.

W wakacje pijemy duzo wody. Mozna wykorzysta¢ do tego stomki, co takze pomaga w ¢wiczeniu
narzadow artykulacyjnych. Probujac wciggania ptyndw rzadkich i gestych przez stomki o réznych

ksztattach i dtugosciach, mozna poczué, ile pracy trzeba w to wtozy¢. Im dtuzsza, ciensza, bardziej
poskrecana stomka, im gestszy ptyn, tym wiecej policzki, wargi i podniebienie miekkie. muszg sie
napracowac .

Przygotowujemy miseczki/pojemniki z kawatkami wszystkich produktow, z ktérych bedziemy robic
szasztyki (papryka, cebula, cukinia, pieczarka itp. Itd.). Przy kazdym pojemniku ktadziemy kartke z
zapisang sylabg lub stowem (z ¢wiczong gtoskg). Bawic sie mozna na kilka sposobdw np. nadziewajgc
kazdy element jedzenia wypowiadamy jednoczesnie sylabe, ktora byta przy nim zapisana. Mozemy
tez przygotowac dodatkowe kartki

z sylabami, losowac kilka z nich (tyle, ile produktéw na jeden szasztyk) i utozy¢ na stole w ciggu
(sekwencji). Zadaniem mtodego grillmastera jest przygotowac szasztyk zgodnie z tak przygotowana
sekwencja. Dzieci nie czytajgce bedg szukac¢ tak samo wygladajgcej sylaby przy pojemnikach z
jedzeniem. A wymawiac sylabe bedg powtarzajac za rodzicem.

Wedréwki i spacery

Wykorzystujemy najprostsze sytuacje wakacyjne do rozwoju mowy. Zwykty spacer w lesie, nad rzeka
moze stac sie okazjg do zabaw stownych. Dzieci uwielbiajg zagadki. Wyszukujemy w otoczeniu
obiektéw, ktére majg w swojej nazwie okreslong gtoske np. ,,z/rz”. Szukamy wiec czy gdzie$ dookota
nas nie czai sie na ten przyktad zuraw, albo czy moze nie ma gdzie$ w zasiegu wzroku: drzewa,
morza, zaby, zyta itp.

Tworzymy proste opisy czegos, co jest w zasiegu wzroku: ,Moim okiem szpiega widze cos, co jest...”
Bawimy sie naprzemiennie, raz dziecko, a raz rodzic tworzg opisy.

Spiewanki i rymowanki

Spiewamy, ile sit w ptucach! Albo rymujemy! Zaépiewaé mozna nawet zwykte wierszyki, do ktérych
nikt specjalnie melodii nie pisat. Wiele z wierszykow stuzgcych ¢éwiczeniu artykulacji da sie przy
minimalnych zdolnosciach zaspiewac, podktadajgc znane wszystkim melodie.



Biblioteczka wakacyjna

Pakujemy do plecaka ulubione ksigzki dziecka. Wspdlnie czytamy, na ich podstawie rozmawiamy,
opowiadamy, zadajemy pytania, snujemy przypuszczenia, a nawet probujemy wymysli¢ nowe
zakonczenia.

Dziennik matego podroéznika

Wreczamy dziecku piekny zeszyt (mozecie go wspdlnie przyozdobié itp.) i prosimy, by rysowato w
nim przygody wakacyjne. Mozna tez do niego wkleja¢ bilety, pocztowki, wakacyjne skarby. Nastepnie
zachecamy dziecko, by opowiedziato, co sie wydarzyto, a my zapisujemy wszystko pod obrazkiem
tak, jak dyktuje dziecko. Po powrocie mamy narysowang i zapisang catg historie wakacji. Taki
dziennik mozna tez zrobi¢ po fakcie — np. przygotowac zdjecia z wakacji, utozyc je chronologicznie i
zapisac pod nimi, co tez takiego wtedy sie dziato.

Zycze dobrej zabawy



