ZABAWY | CWICZENIA LOGOPEDYCZNE ROZWIJAJACE UMIEJETNOSCI
JEZYKOWE DZIECI

Wiosenna gimnastyka buzi i jezyka

Oto propozycje prostych ¢wiczen logopedycznych, ktore mozna z powodzeniem
wspolnie wykonywac z dzieckiem w domu.

Propozycje zabaw artykulacyjnych

Opowiadania i bajki logopedyczne: Dziecko ma przed sobg lusterko. Opowiadamy
historyjke i we wskazanym momencie pokazujemy okreslone ruchy jezyka, a dziecko
nasladuje nas.

Jezyczek Wedrowniczek poszukuje wiosny

Zblizata sie wiosna. Za oknem stychac spiew ptakow (nasladujemy gtosy ptakdw).
Jezyczek wybrat sie do lasu na poszukiwanie oznak wiosny. Jechat na koniku
(klgskanie jezykiem). Na tgce zobaczyt bociany (wymawiamy kle, kle). Zatrzymat sie
na lesnej polanie (mowimy prrr). Zsiadt z konia, rozejrzat sie wokoto (oblizywanie
warg ruchem okreznym). Swiecito storice, wiat delikatny wiatr (krdtki wdech nosem i
powolny wydech ustami). Byto ciepto i przyjemnie (usmiech, rozcigganie wargi). Na
skraju polany zakwitty wiosenne kwiaty zawilce i sasanki. Pachniato wiosng (powolny
wdech powietrza nosem, wydech ustami). Jezyczek pochylit sie i powgchat kwiaty
(wdychanie powietrza nosem) i kichnat (apsik). W tym momencie zauwazyt jezyka,
ktory przeciskat sie przez zarosla (przeciskanie jezyka miedzy ztqgczone zeby).
Zrobito sie pdzno. Jezyczek wsiadt na konika i pogalopowat do domu (klgskanie,
uderzanie szerokim jezykiem o podniebienia).

Sowa robi wiosenne porzadki w swoim mieszkaniu

Sowa rozejrzata sie po swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu,
wewnetrznych scianach policzkdw, podniebieniu dolnym). Zauwazyta duzy batagan.
Postanowita zrobi¢ porzadek. Zaczeta od odkurzania sufitu dziupli (przesuwamy
czubkiem jezyka od przodu do tytu jamy ustnej, po podniebieniu), zdjeta firanki
(liczymy czubkiem jezyka gérne zeby) i wtozyta je do pralki (wykonujemy wargami
,motorek”). Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan (,przepychanie” powietrza
wewngqtrz jamy ustnej, w prawo i lewo). Sowa odkurzyta tez sciany (przesuwamy
czubkiem jezyka po wewnetrznych Scianach policzkdw) oraz podtoge (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu dolnym). Sowa byta bardzo zadowolona z
wykonanej pracy i szeroko sie usmiechneta (rozciggamy szeroko usta w usmiechu).
Dumnie wyjrzata z dziupli i rozejrzata sie wokoto (poruszamy jezykiem ruchem
okreznym na zewngqtrz jamy ustnej). Spojrzata w gore (siegamy czubkiem jezyka w
strone nosa), spojrzata w dot (siegamy czubkiem jezyka w kierunku brody).
Rozejrzata sie tez w prawo (przesuwamy czubek jezyka do prawego kqcika ust) i w
lewo (przesuwamy czubek jezyka do lewego kqcika ust). Wszedzie byt porzadek i
stychad byto Spiewajace ptaki (gwizdzqc nasladujemy gtosy ptakow).



Wiosenne zabawy logopedyczne

1. Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia te poprawiaja wydolno$¢ oddechowa. Petnig rowniez role
¢wiczen rozluzniajgcych. Trening oddechowy utatwia koncentracje i
pozwala lepiej kierowa¢ uwagg dowolng. Cwiczenia oddechowe
wykonujemy w wywietrzonym pomieszczeniu, przed jedzeniem lub 2
godziny po positku. Nalezy je wykonywac systematycznie od 2 do 3
minut.

e ,Motylki” — przenoszenie wycietych papierowych motylkow za
pomocy stomki na wiosenny obrazek;

e ,Wiosenny wiatr”—dmuchanie dtugim strumieniem powietrza w
réznych kierunkach;

e |liczenie do 10 na jednym wydechu;

e dmuchanie przez rurke do kubeczka z woda.

2. Cwiczenia uwagi stuchowej i stuchu fonematycznego

Uwaga stuchowa warunkuje prawidtowy poziom odbioru informacji
akustycznych oraz daje mozliwos¢ pdzniejszej, samodzielnej korekty
niepoprawnych realizacji dzwiekowych. Stuch fonemowy umozliwia
uczenie sie znaczen wyrazow zawierajgcych gtoski opozycyjne: gora —
kura, Tomek - domek

Dziecko stucha odwrécone plecami i opisuje czynnos¢ wykonywang przez
rodzica.

® ciecie kartki nozyczkami;

® mieszanie wody tyzeczkg;

® przelewanie wody;

® rysowanie mazakiem;

®  pstrykanie” dtugopisem;

® gniecenie papieru.

Mitej zabawy!



