Dzien dobry wszystkim — zapraszam do wspolnej zabawy.
Data: 16.04.2021 pigtek

Temat: Jestem dzielny — samodzielny — zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych
w formie opowiesci ruchowej.

1. Na dobry poczatek rozgrzewka.
Link do zaje¢:
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U

2. Zabawa ozywiajaca: ,,powitanie” — dzieci podskakuja w rytm tamburyna (moze by¢ inny
instrument, lub mozna klaskac), gdy cichnie zatrzymuja si¢ i machajg do rodzica cze$cig ciata
wymieniong przez niego.

Np.:

*  Machamy obiema rekami,

* Machamy nogq,

* Machamy jedng rekq,

* Machajg do mnie paluszki itd.

3. Odtwarzanie przez dzieci tresci opowiesci ruchowe;:

Jak co dzien rano gdy budzik dzwoni drrrr... kazdy przedszkolak jest juz wyspany. Otwiera oczy,
podnosi glowe, juz jest gotowy by wstac (dzieci wstajg). Po takiej nocy dobrze przespanej mocno
si¢ przeciggamy. Raz w jedng strong, raz w druga strong. [ teraz na pewno juz si¢ obudziliSmy!

Wigc co teraz robi¢? Przedszkolak wie! Najpierw si¢ umy¢ musimy! Wiec do tazienki fadnie
pojdziemy, a tam umyjemy raczki, buzie, szyj¢... no i zgby tez przedszkolak myje. Wigc bierzemy
szczoteczki 1 pastg. Okrecamy pastg, wyciskamy na szczoteczke 1 szorujemy.... Hmmm chyba juz
jestesmy czySciutcy.

Wigce zapraszam na sniadanie. Siadamy do stotu, jemy kanapeczki, pijemy herbatkg. Ale co to, za
gorgce, wiec dmuchamy by ostudzic€ ja troszke. Sniadanko zjedzone?! Oczywiscie. Wigc pora do
przedszkola si¢ wybrac.

Ubieramy spodnie. Najpierw na jedng nogg, potem na druga nogg, szybko tez skarpetki wtozeg!
Teraz bluzke naktadamy najpierw przez gtowe, 1 dwie raczki wktadamy. No juz prawie gotowi
jestesmy! Teraz tylko buty naktadamy na jedng nogg i na drugg tez! Kurtke naktadamy ,szalika na
szyje¢, czapke na gtowe, rekawiczki na rece 1 gotowe!

Bierzemy mamg za reke i ruszamy w drogg! Najpierw powoli spacerkiem, teraz przy$pieszamy bo
juz czas nas goni, teraz biegiem ruszamy do drzwi przedszkolnych. STOP! Jestesmy na miejscu,
wiec do szatni wchodzimy i si¢ rozbieramy. Sciagamy czapke, szalik, rekawiczki, kurtke buty.
Zaktadamy kapcie na jedng noge na drugg tez. Na pozegnanie mamie machamy, najpierw jedng
raczka, teraz drugg i buziaka posylamy... I do sali w poskokach wesotych ruszamy. A tam pani do
koteczka z usmiechem nas wota, wiacza muzyke 1 do zabawy wota... NAJPIERW SKLON...

Link do piosenki.:

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ


https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

Jednak zabaw jest juz koniec, wszyscy si¢ zmgczyli... wigc gdy mame zobaczyli, poszli z nig do
domu. A tam pora juz na spanie wszyscy juz ziewajg. Pora do t6zeczek si¢ potozyc¢ 1 zasnac.

4. Zabawa relaksacyjna: dzieci zamykaja oczy, ktada si¢ na plecach, wykonuja gtebokie wdechy
nosem, a wypuszczaja powietrze buzig.

5. Na zakonczenie relaksacja po ¢wiczeniach pt. ,,Nadchodzi wiosna”
Link do relaksacji:
https://www.youtube.com/watch?v=W60BpMIf4H4



https://www.youtube.com/watch?v=W60BpMlf4H4

