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Zabawy kreatywno-ruchowe gr 2

Na powitanie przybijamy ,,piatke”
a ' Zapraszam do ¢wiczen, bawcie si¢ dobrze...
et 4 e To zaczynamy...Gotowi?

'

“ Przygotujcie: wygodny stroj, woreczek gimnastyczny
(mozna zastgpic¢ woreczek skarpetkq z grochem, fasolg
s przewiqgzang wstqzkq lub gumkq recepturkq),
&y = skakanka lub wstgzka.

1.Przygotowanie — Marsz po pokoju.
Dzieci maszerujg w kole. Gdy mijajg kosz z woreczkami zabieraja po jednym.
Marsz trwa do momentu, w ktorym wszystkie dzieci beda mialy woreczki.

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dziecko biega swobodnie po pokoju, na sygnat zatrzymuje si¢ i wita si¢ ze SwWoim
woreczkiem z r6znymi cz¢$ciami ciata.

3.Sklony w przod.

Dziecko w rozkroku, woreczek ktadzie na glowie, wykonuje sktony w przod tak,
aby woreczek spadl, nastepnie podnosi woreczek i kilkakrotnie powtarza
¢wiczenie.

4. Cwiczenie tulowia — sklony w bok.

Dziecko siada w siadzie skrzyznym, ktadzie woreczek na glowie. Wykonuje
powoli skton w jedng stron¢ w bok tak, aby woreczek spadl, potem podnosi go
reka prawg badz lewa — w zaleznosci od tego, w ktora strong wykonywato skton.
Powtarzamy kilka razy w kazda strong.

5. Czworakowanie — Kulawy lisek.

Dziecko wktada woreczek migdzy kolano nogi zgigte i przyjmuje pozycje na
czworaka. Przemieszcza si¢ podskakujac na drugiej nodze 1 posuwajac si¢ na
rekach. Po chwili odpoczynku powtarza ¢wiczenie

z druga noga.

6. Cwiczenie réwnowagi — Przejdz po laweczce.
Dziecko trzyma woreczek w jednej rece i przechodzi po faweczce. Jezeli nie ma
taweczki mozna ulozy¢ ,,droge” ze wstgzki lub skakanke.

7.Zabawa biezna.

Dziecko biega swobodnie po pokoju trzymajac woreczek w jednej rgce. Na sygnat
rodzica zatrzymujg si¢, podrzuca woreczek do gory, tapie go i biega dalej.
Powtarzamy kilka razy.



Mozna wykona¢ trudniejszy wariant zabawy — po podrzuceniu woreczka nalezy
klasna¢ przed soba.

8.Cwiczenia tulowia — skrety.

Dziecko siada w siadzie rozkrocznym. Trzymajac woreczek oburgcz sktania sie do
jednej nogi probujac dotkna¢ woreczkiem palcow stop. Cwiczenia powtarzamy
kilka razy, zmieniajac stopg.

9.Zabawa z elementem rzutu.
uktadamy ze wstazki przed dzieckiem koto. Zadaniem dziecka jest rzucic¢
woreczek tak, aby trafi¢ do kota. Zabawe powtarzamy 4 razy.

10. Cwiczenie stop.
Dziecko siada w siadzie skulnym podpartym i probuje palcami u stop chwycié
woreczek. Cwiczymy na zmian¢ prawg 1 lewa noge.

Na tym dzi$ konczymy nasze zajecia.
Pozdrawiam Was serdecznie i zycz¢ milego weekendu...
Pani Marzena



