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Dzien dobryl!
Przyktadowe ¢wiczenia z zakresu integracji sensorycznej

1.Na poczqtek zabawa dla bosych stop.

Na podtodze przygotowujemy trase sktadajaca sie z powierzchni o roznych
wtasciwosciach. Moga. to by¢ kawatki tkanin - wetna, jedwab, futerko, ptétno,
papiery - Scinki gazet, grubszy karton, bibuta, tacki wypetmione cienka warstwa
kaszy albo ryzu. Spacerowanie takq $ciezka rozwija nie tylko zmyst dotyku. Dzieki
kolorom stymulowany jest tez wzrok, a wydajace rozne dzwieki faktury pobudzaja
stuch.

2. Wybrane ¢wiczenia normalizujqce uktad proprioceptywny i przedsionkowy:

-Dociskanie, oklepywanie, watkowanie, zwijanie w mate, koc (gtowa dziecka
pozostaje na zewnatrz, watkowanie duza pitka, moze by¢ pitka typu kangur,
watkowanie butelkami wypetionymi woda o innej temperaturze (zimna i ciepta).

-Na podtodze ktadziemy koc, dziecko ktadzie sie na jego skraj, toczymy dziecko
przed sobq (jak beczke) jednoczesnie zawijajac dziecko w koc, nastepnie toczac
odwijamy dziecko ( glowa zawsze na wierzchu).

Jezeli dziecko bedzie czuto dyskomfort ,przerywamy éwiczenie.




-Zachecamy dziecko do przenoszenia, przepychania ciezszych rzeczy, dziecko
siedzi wraz z rodzicem na podtodze, do koszyka z zabawkami mocujemy linke
i przyciagamy koszyk wypemiony dowolnymi przedmiotami, pézniej mozemy go
odepchna(.

-Mocniejsze przytulenie dziecka (niedzwiedzi uscisk).

-Dziecko siedzi na kocu a my chwytamy go za rogi i ciagniemy po pokoju, dziecko
moze takze leze¢ na brzuchu, plecach, boku, mozemy w ten sposéb przewozié rézne
zabawki z jednego miejsca do drugiego

- Czotganie po podtodze, dywanie.

- Na podtodze rozmieszczamy gazety, sa to kamienie w wodzie, idziemy gesiego,
przechodzac, skaczac z jednego kamienia na drugi, tak aby nie wpas¢ do wody.

- Zbijanie baniek mydlanych reka, noga, rakietkami, tapanie baniek oburacz,
w kubeczki.

3. Cwiczenia réwnowazne:

- chodzenie boso po linie, sznurku do przodu, do tytu, bokiem
4. Przekraczanie linii Srodkowe] ciata:

- chodzenie krzyzujac nogi

-, nozyce" rekami i nogami

5. Usprawnianie zmystu dotyku ,Poszukiwacze skarbow” To jedna z naszych
ulubionych zabaw. Wystarczy do maki ziemniaczanej doda¢ odrobine wody, aby
powstata niesamowita w dotyku ciecz nienewtonowska. To zdecydowanie numer
jeden jesli chodzi o zabawy sensorycznell



Do zabawy mozemy uzy¢ maki, ryzu, ziarenek kawy, kaszy.
Zakopujemy nasze skarby np. w kaszy i przy pomocy fyzeczki,
pedzelka czy po prostu paluszkami odkopujemy przedmioty.

. —-

Jesli bawimy sie w mace to mozemy ja wykorzystaé
do kolejnej zabawy = ciecz nienewtonowska.

Przepis: do wykonania tego “inteligentnego” plynu trzeba stworzyé w misce
odpowiedniq konsystencje wody | mqki ziemniaczanej. Skrobie wsypujemy do miski
I zalewamy odrobing wody. Mieszamy tytkg— maka bedzie powoli nasigka¢ wodq, zamieniajqce sie
z diasta w ciecz. Dolewanie wody nalezy przerwaé w momencdie, kiedy zauwazymy,

e Im szybcie] mieszamy, tym trudnie] jest nam przesuwad lyzke (przy powolnym

mieszaniv nie ma z tym problemu).




