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Witam pieknie wszystkich i zapraszam catq rodzinke do wspdlnej zabawy
z balonami.

Zapraszam  do przeprowadzenia (wiczen, wesotych i niedrogich zabaw
sensorycznych, ktére mozna szybko przygotowaé w domu. Do ich przeprowadzenia
wystarczaja bardzo czesto przedmioty posiadane w domu.

Zaczniemy od ¢éwiczen z zakresu motoryki matej i duzej, proponuje gry
i zabawy rozwijajace uktad przedsionkowy i proprioceptywny z balonami. Zabawy
z balonami  wplywaja na  wzmochienie  mie$ni  gtebokich  tutowia
i poprawe stabilnosci ramion.

Potrzebne beda: balony réznych kolorach, rozmiarach i ksztattach, patyczki do
mieszania farby, papierowe tacki, klej.

Tenis balonowy

Nalezy nadmucha¢ balon, przyklei¢ mieszadta do farb do papierowych tacek, aby
zrobié rakiety. Mozna zaczaé graé w tenisa, podrzucajac balon i odbijajac go
w rézne strony.

tapanie balonow
Dziecko podrzuca balon do gory i tapie go za pomocq tacki.

Taniec z balonem



Dziecko tanczy trzymajac balon i machajac nim na boki lub w gére i w dét, robi
kétka w rytm muzyki. Moze rowniez podrzucic¢ balon do géry i tanczac probowaé
go utrzymaé w powietrzu.

Skok balonowy

Nalezy zawiesi¢ balon na suficie lub na gatezi drzewa. Dziecko podskakuje
i uderza balon gtowgq lub rekami. Balon wieszamy na roznych wysokosciach.

Inne proste zabawy z balonami do wykonania w domu:
« podbijanie balonu do sufitu i liczenie ile razy balon dotknie sufitu,
« podbijanie dwéch balonéw naraz,
 rzucanie balonem do celu, podrzucanie z klasnieciem, przysiadem,
« podbijanie balonu kolanem, tokciem, gtowa, ramionami...
o skakanie z balonem miedzy kolanami,
« obijanie raz prawg raz lewg reka, fokciem, kolanem,
 odbijanie balonéw dopdki nie dotkna ziemi - kto wiecej razy...

« naprzemienne odbijanie balona nogami w pozycji lezenia na plecach
(umiejetnosci potrzebne np. do jazdy na rowerze),

« odbijanie balonéw napetnionych np. ryzem, drobng fasolq czy koralikami
i zwracanie dziecku uwagi na dzwiek balonow,

+ odbijanie balonéw do siebie.

Jakie inne proste i bezpieczne ¢wiczenia moze wykonaé dziecko w domu gdy
wystarczy nam tylko balon i klika plastikowych butelek prezentuje film:

https://www.youtube.com/watch?v=_b8Vvev9O8k

Z kolorowych balonéw mozemy zrobic réwniez samodzielnie piteczki sensoryczne
o réznorodnej zawartosci. Sq elastyczne, mocne i dostarczajq dziecku wielu
bodzcéw. Swiethie éwicza mata motoryke i pomagaja w terapii reki. Do wykonania
piteczki beda potrzebne:

« 3 mocne balony
o butelka,

o nozyczki,

o lejek


https://www.youtube.com/watch?v=_b8Vvev9O8k

« zawartosci do wypethienia piteczek sensorycznych np.: ryz, kasza, sél, maka,
wata, piasek, groch, ziarna kawy itp. Dotykajac tak stworzone piteczki
pracuje manualnie a piteczka dostarcza mu réznych bodzcéw dotykowych.

W ich wykonaniu pomocny bedzie filmik instruktazowy znajdujacy sie pod
linkiem https://www.youtube.com/watch?v=KTk-A-Le Os ze Swietnej,
zawierajqcej wiele pomystow na zabawy z dzieémi,

strony https://mojedziecikreatywnie.pl/

W ten sposob przygotowane piteczki balonowe mogaq by¢ inspiracjaq do
réznego rodzaju zabaw: w odgadywanie zawartosci balonow za pomocq dotyku
dtoni lub stopy czy rzucanie piteczkami do celu.


https://www.youtube.com/watch?v=KTk-A-Le_Os
https://mojedziecikreatywnie.pl/
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\/ - Rzucanie do celu
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Z kartonu zréb nasz cel. Wytnij dziure, 0zdéb w dowolny sposdb.
Mozesz tez uzy¢ hula hop lub innego przedmiotu, do ktérego
bedziemy rzucaé woreczki, piteczki lub maskotki.
Wyznacz linig rzutu i gotowe, mozna zdobywac punkfty.

I na koniec Malowanie balonem: Balon wypetiony wodq daje niespotykane dotad
bodzZce sensoryczne. Jest ciezki a mimo to fatwo zmienia ksztatt. Upuszczony na
podtoge zabawnie sie trzesie. Zgniatanie go, Sciskanie doskonale éwiczy matq
motoryke rak jednoczesnie dostarczajac wiele radosci.
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